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I. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена в соответствии с основной образовательной программой 

дошкольного образования МБДОУ детский сад № 3 «Берёзка». Программа разработана с учетом: 

 Федерального    Закона    «Об     образовании     в     Российской     Федерации»     № ФЗ-

273 от 29.12.2012 года. 

 Положения «О рабочей программе педагога», 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования, 

 «Конвенции о правах ребенка», 

 ФГОС ДО, Комментариев к ФГОС ДО от 28.02.2014года, 
 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28. 

 Устава МБДОУ детский сад № 3 «Берёзка». 

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с 

учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально- 

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно – эстетическому и физическому. 

Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи: 

1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка. 

2. Создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству. 

3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция 
в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

4. Вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка. 

5. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 

6. Формирование у дошкольников осознанно – правильного отношения к окружающим 

природным явлениям и объектам. 
Рабочая программа учитывает необходимость реализации образовательных задач в определенных 

видах детской деятельности: 

Виды детской деятельности Формы работы 

Игровая игры с правилами, сюжетные игры, дидактические игры, игровые 

ситуации, создание игровой ситуации по режимным моментам, с 

использованием литературного произведения, игры с элементами 
спорта, игры с речевым сопровождением, пальчиковые игры, 

театрализованные игры, народные игры, музыкальные игры, 
хороводные игры 

Изобразительная рисование, лепка, аппликация, конструирование, художественный 

труд, проектная деятельность, творческие задания, изготовление 

(предметов для игр, познавательно-исследовательской 

деятельности, украшений к праздникам, сувениров и др.), создание 

макетов, коллекций и их оформление и др. 

Познавательно- 

исследовательская 

экспериментирование, реализация проекта, коллекционирование, 

путешествие по карте, во времени, наблюдение, рассматривание, 
экскурсии, решение 
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 проблемных ситуаций, моделирование, исследование, увлечения, 
игры (сюжетные, с правилами), интеллектуальные игры 

(головоломки, викторины, задачи-шутки, ребусы, кроссворды, 
шарады), мини-музеи 

Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, составление и отгадывание 
загадок, игры (сюжетные, с правилами, театрализованные), 

игровые ситуации, этюды и постановки, логоритмика, рассказ 

с дальнейшим обсуждением, чтение, разучивание стихов, 

потешки и др., рассматривание с дальнейшим обсуждением, 

интервьюирование, рассказывание (составление рассказов, 

сочинение сказок и др.), проектная деятельность, игры с 

речевым сопровождением, коммуникативные игры, 

свободное общение по теме, инсценирование и драматизация 

и др. 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

аудирование (смысловое восприятие речи на слух), 
построение устных высказываний, называние героев, 

пересказывание главных событий, определение 

последовательности событий, заучивание и рассказывание, 

беседа, театрализованная деятельность, самостоятельная 

речевая художественная деятельность, презентация книг, 

литературные праздники, досуги 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд 

самообслуживание, труд в природе, хозяйственно-бытовой 

труд, ручной труд (работа с бумагой, тканью, природным 

материалом), дежурство, поручения 

Двигательная подвижные дидактические игры, подвижные игры с 
правилами, игровые упражнения, физкультминутки (не 

менее 2), соревнования, игровые ситуации, досуг, ритмика, 

аэробика, детский фитнес, спортивные игры и упражнения, 

аттракционы, спортивные праздники, гимнастика (утренняя и 

после дневного сна), организация плавания (в д/с с 

бассейном) 

Музыкальная слушание, исполнение (пение, игра на музыкальных 

интрументах и др.), импровизация, экспериментирование, 

музыкально-дидактические игры, подвижные игры с 

музыкальным сопровождением, беседы, восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, музыкально- 

ритмические движения 

Конструирование использование в конструктивной деятельности разного 
материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал 

Содержание психолого-педагогической работы рабочей программы изложено в соответствии 

с Программой муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский 

сад №3 «Берёзка»по пяти образовательным областям: 
 Социально-коммуникативное развитие («Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание», «Ребенок в семье и сообществе», «Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое воспитание», «Формирование основ безопасности»); 

 Познавательное развитие («Формирование элементарных математических 

представлений», «Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности», «Ознакомление с предметным окружением», «Ознакомление с 

социальным миром», «Ознакомление с миром природы»); 

 Речевое развитие («Развитие речи», «Приобщение к художественной литературе»); 

 Художественно-эстетическое развитие («Приобщение к искусству», 
«Изобразительная деятельность», «Конструктивно-модельная 

деятельность», «Музыкально-художественная деятельность»); 
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 Физическое развитие («Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни», «Физическая культура»). 

По каждому направлению определены программные задачи интегрируемых направлений и 

целевые ориентиры детского развития. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 

ребенку и направлена на его всестороннее развитие. 

Программа: 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми; 

 реализует принцип индивидуализации образования. 

 

1.3. Характеристика возрастных особенностей развития детей старшего дошкольного 

возраста (от 5 до 6 лет) 

 
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 
реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 
отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни 
роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут 
возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 
организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». 
(В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал 
стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия 
детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 
рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть 
самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 
ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 
схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 
композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 
приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся 
сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека 
становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 
принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 
деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут 
заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным 
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способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой 
постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по 
замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 
сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от 
природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал 
до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 
природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить 
образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 
систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, 
но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Вос- 
принимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 
10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 
объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. 
Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 
дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 
несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 
способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта,  
указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако 
подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 
адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 
представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные 
представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут 
обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных 
объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен 
года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, 
представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, 
что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще 
отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, 
которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 
умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут 
учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста 
способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 
отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 
последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь 
при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться   устойчивость,   распределение,   переключае-   мость   внимания. 
Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 
правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 
фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно- 
ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 
речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 
синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 
только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 
структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной 
деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании 
обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения 
предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 



7 
 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 
представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 
развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 
речь, образ Я. 

 
1.4. Планируемые результаты освоения программы 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования,  

которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения  

дошкольного образования: 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 
этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 

кто в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной 

гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. 

 Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 
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способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

 Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать 

новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, 

важнейших исторических событиях. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо»,стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ 

жизни как ценность. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 

возраста), связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление 

и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка по образовательным областям 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая   моральные   и   нравственные   ценности;   развитие 

общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции   собственных   действий; 

развитие     социального     и     эмоционального     интеллекта,     эмоциональной 

отзывчивости,    сопереживания,    формирование    готовности     к     совместной 

деятельности    со    сверстниками,    формирование    уважительного     отношения     и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда итворчества; 

формирование       основ       безопасного       поведения        в        быту,        социуме, 

природе». 

Основные цели и задачи: 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

1. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки 

и поступки сверстников. 

2. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

3. Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе 

1. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации, формирование гендерной, 

семейной, гражданской принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

1. Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

3. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. 

4. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

5. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

Формирование основ безопасности 

1. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 

природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

2. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

3. Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 

4. Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 

трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение 
самостоятельно находить общие интересные занятия. 
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Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 
Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие 

качества, как сочувствие, отзывчивость. 
Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью 

относиться к помощи и знакам внимания. 
Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать 

стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого 
различные речевые средства. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 
группе детского сада, дома. 

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, 

извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, 

поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании основ 

нравственности. 

Ребенок в семье и сообществе 
Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением 

(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). 
Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, 
настоящем и будущем. 

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение 
к сверстникам своего и противоположного пола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать простейшее 
генеологическое древо с опорой на историю семьи. 

Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд.  
Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. Приучать к 
выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к 
детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на 
своеобразие оформления разных помещений. 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины 
таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои 
предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей 
среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 
произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к 
праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички,  
бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). 

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную 

жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с 

детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. 

Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с 

родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских 

работ). 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой 
тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере 
необходимости мыть руки. следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос 
платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. 
Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами 

(вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться 
с просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 
соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно 
заправлять постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 
занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для 
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занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 
Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, 

желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. 
Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать 

необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и 
ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу 
при выполнении различных видов труда. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой 
деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. 

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, 

заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. 
Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать развивать 

внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения 
(как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в 
достижении конечного результата. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать 
игрушки, строительный материал и т. п. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать 
дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.). 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, 
приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за 
животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы (поливать 
комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). 

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке 
овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок 
природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого 
корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию 
фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — 
к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах 

труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано 

руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

Формирование основ безопасности 
Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и 

безопасного поведения в природе. 
Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен 

нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру. 
Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами 

поведения при грозе. 
Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 
Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, 

пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. 
Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 
Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 

велосипедистов. 
Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка 

автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», 
«Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности 
жизнедеятельности человека. 

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года 
(купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и 
др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах 
поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о 
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том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 
Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 
Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

Образовательная область «Познавательное развитие». 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе,  

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего  

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине 

и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля, какобщем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира». 

Основные цели и задачи: 

Формирование элементарных математических представлений. 

1. Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об 

основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

1. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

2. Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

Ознакомление с социальным миром. 

1. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; 

воспитание любви к Родине, гордости за её достижения, патриотических чувств.Формирование 

элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и  

народов мира. 

Ознакомление с миром природы. 

1. Ознакомление с природой и природными явлениями. 

2. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

3. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

4. Формирование элементарных экологических представлений. 

5. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять 

и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит  

от окружающей среды. 

6. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 

беречь ее. 

Содержание психолого - педагогической работы 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству 
элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать 
множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и 
каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; 
сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к 
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одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство. 
Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах 

от 5 до 10 (на наглядной основе). 
Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; 

получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству 
один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить 
один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, 
поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 
Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 

10). 
Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать 

предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и 
заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 
Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», 

«Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 
Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в 

группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе 
счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 
5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 
расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа 
налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 
5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной 
длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в 
возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения 
предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, 
фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и 
всех остальных лент» и т. д. 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью 
третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), 
толще (тоньше) образца и равные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно 
разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что 
целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. 
Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 

прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 
Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы 

по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, 
картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — 
круглые и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 
Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем 

пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху—внизу, впереди (спереди) 
— сзади (за), слева—справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя 
его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления движения 
(вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих 
людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед 
Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы 
сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина». 

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в 
углу). 



14 
 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь 
составляют сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что 

было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, 

какой будет завтра. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение использовать 

обобщенные способы обследования объектов с помощью специально разработанной системы 
сенсорных эталонов, перцептивных действий. 

Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между системами объектов и 
явлений, применяя различные средства познавательных действий. Способствовать 
самостоятельному использованию действий экспериментального характера для выявления 
скрытых свойств. Закреплять умение получать информацию о новом объекте в процессе его 
исследования. 

Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. 
Формировать умение определять алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого 
составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и 
отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая  
органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, 
синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить 
различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям 
особенности расположения цветовых тонов в спектре. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в 
качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать 
движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, 
шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, 
фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: 
исследовательских, творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации 
проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие 
проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная 
проектная деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм 
и правил поведения в детском коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы 
по 2-4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности 
детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, 
форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части  
целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов 
(впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками  
(народными, электронными, компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный 
отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. 

Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Ознакомление с предметным окружением 
Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение 

незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд человека в 
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быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). 
Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из которого 
сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять материалы, из которых 
изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества предметов: структуру и 
температуру поверхности, твердость - мягкость, хрупкость - прочность, блеск, звонкость. 

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 
классифицировать их (посуда - фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). 

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел стол?», 

«Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и будущее. 

Ознакомление с социальным миром 
Обогащать представления детей о профессиях. 
Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах 

человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). 
Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их 

атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами 
поведения. 

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов при 
покупках), бюджетом и возможностями семьи. 

Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние 
века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, 
скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен  
(одежда, утварь, традиции и др.). 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников 
сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, 
что для облегчения труда используется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и  
деловых качествах человека-труженика. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, 
мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, 
книгами, нотами, предметами декоративного искусства). 

Прививать чувство благодарности к человеку за его труд. 
Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, 

культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край. 
Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, 

День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине. 
Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 

многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица 
нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 

отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну 

от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких 

родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной 

тематикой. 

Ознакомление с миром природы 
Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать 

любознательность. 
Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и 

травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 
Продолжать знакомить с комнатными растениями. 
Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения 

растений. 
Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. 
Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 
Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и 

готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). 
Расширять представления о птицах (на примере ласточки, скворца и др.). 

Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, 
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комар, муха и др.). 
Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых 

характеристиках. 
Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных 

климатических зон. 
Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 
Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной 

литературы, музыки, народные приметы. 
Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, 

охранять и защищать ее. 
Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 
Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — 

растительность — труд людей). 
Показать взаимодействие живой и неживой природы. 
Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения 
Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности 

дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 
Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, 

черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) 
улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, 
заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. 
Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, 
разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, 
чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь 
людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма 
для зверей, птиц и их детенышей). 

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, 
лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 

Образовательная область «Речевое развитие». 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи. 

Развитие речи. 

1. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими. 

2. Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — 

диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры  

речи. 

3. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Приобщение к художественной литературе. 

1. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

2. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием 

действия. 

Содержание психолого - педагогической работы. 

Развитие речи 
Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять 

представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания 
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изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, 
выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые 
сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями 
родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 
впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого 
человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости 
(попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать,  
доказывать, объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими 
предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества 
предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов 
со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением 
(слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом. 
Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить 

различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные 
звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, 
середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 
Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в 

предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с 
существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную 
постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность 
самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; 
воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — 
медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в 
именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и 
наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 
Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 
Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 
Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку 

зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 
Развивать монологическую форму речи. 
Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. 
Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, 

составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием. 
Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои 

концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, 

предложенную воспитателем. 

Приобщение к художественной литературе 
Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и 

заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки,  
загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 
Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного 

персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 
Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые 

особенности сказок, рассказов, стихотворений. 
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Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, 
запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить детей вслушиваться в ритм и 
мелодику поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении 
текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на 
иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. 
Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие». 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно- 

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

Основные цели и задачи 

1. Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического 

отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание 

интереса к художественно-творческой деятельности. 

2. Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 

воображения, художественно-творческих способностей. 

3. Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно - модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 

потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. 

1. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

2. Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному,  

изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами 

отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений 

искусства. 

3. Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. 

1. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование 

умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. 

2. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 

искусства. 
3. Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

1. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

2. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкально-художественная деятельность. 
1. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры,  

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной 

отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

2. Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 
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3. Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений 

в этом виде деятельности. 

4. Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

 

Содержание психолого - педагогической работы 

Приобщение к искусству. 
Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству. 
Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие 

произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные средства. Учить 
соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных 
видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной 
деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства 
(литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). Продолжать знакомить с 
жанрами изобразительного и музыкального искусства. Формировать умение выделять и 
использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства 
выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных видов 
художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. 
Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. Расширять 
представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников- 
иллюст- раторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). 

Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют различные 
по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. Обращать внимание 
детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, 
пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить дошкольников к пониманию 
зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 
характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание 
сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». 
Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных 
промыслах. 

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. 
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный 

опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об 
основных формах предметов и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В процессе 
восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, 
уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, 
выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Учить передавать в 
изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные 
детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно 
друг друга. 

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты 
природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих 
облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как 
изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), 
характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению 
относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет 
медленно плывущих облаков. 

Совершенствовать изобразительные   навыки   и   умения, формировать   художественно- 
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творческие способности. 
Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 
Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов- 

Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, 
богородская; бирюльки). 

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе 
региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства 
(фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное 
творчество детей (в том числе коллективное). 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для 
занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в 
чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 
аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения 
изображений. 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке 
образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать 
внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их 
передавать эти отличия в рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание 
детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять 
положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — 
наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на 
листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по  
вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, 
располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными 
изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, 
сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). 

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом 
на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых 
линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью 
цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — 
концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти 
мелкие пятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и 
оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить 
смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять  
цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить 
передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети 
могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей 
жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных 
медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа,  
по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома 
большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). 
Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие 
перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, 
закреплять и углублять знания о дымковской и фи- лимоновской игрушках и их росписи; 
предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее 
цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых 
элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой 
создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать 
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для украшения оживки. 
Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и пол- хов-майданскую 

роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. 
Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством. Учить составлять узоры по 
мотивам городецкой, пол- хов-майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными 
элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). 

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, 
розетка и др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. 
Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и 
др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные 
фигуры. 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 
пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты,  
грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать учить лепить 
посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным 
способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. 

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в 
движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных 
композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на 
прогулке» и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений 
(Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, 
инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок 
чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде 
людей и т. п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными 
материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, 
зернышки, бусинки и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 
Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 
Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. 

Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно- 
прикладного искусства. 

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 
филимоновской, каргопольской и др.). 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить 
расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать  
стеку. 

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, 
когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на 
короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 
преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два-четыре треугольника, 
прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур 
изображения разных предметов или декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а 
симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С 
целью создания выразительного образа учить приему обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, 
обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 
Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист 

вчетверо в разных  направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, 
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кошелек). 
Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на 

несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 
Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, 

ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и 
др.), прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетноролевых игр (флажки, 
сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, 
елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности 
(коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. 

Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками 
и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции 
(дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 
Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 
Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа 

находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. 
Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, 

цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими. 
Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и 

того же объекта. 
Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. 
Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкально-художественная деятельность. 
Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 
Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и 

современной музыкой. 
Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, 

тембровый, динамический слух. 
Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и 

импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей. 
Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 
Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 
Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 

музыкальных инструментова (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, 
балалайка). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» 
первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между 
музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать 
песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без 
него. 

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного 
характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 
Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст. 
Учить детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или 

бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 
Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать через 

движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. 
Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения 
в соответствии с музыкальными фразами. 
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Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное 
выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, 
кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 
Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных 

животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых 
ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное творчество; 
учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя 
самостоятельность в творчестве. 

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. 
Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 
Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие 

мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и 
небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. 

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 

Образовательная область «Физическое развитие». 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно- двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба  

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

1. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. 

1. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 

2. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

3. Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, 

самооценке при выполнении движений. 

4. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях,  

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого - педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого 
организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне 
нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 
(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и 
факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; 
умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 
Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь,  

выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать 
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умение характеризовать свое самочувствие. 
Знакомить детей с возможностями здорового человека. 
Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 
Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 
Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на 

спортивной площадке. 

Физическая культура. 
Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 
Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 
Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 
Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 
Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 
Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 
Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 
скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 
отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, 
кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и 
левой). Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 
Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими 

упражнениями, убирать его на место. 
Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о 

событиях спортивной жизни страны. 
Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 
Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх- 

эстафетах. 
Учить спортивным играм и упражнениям. 



2.2. Вариативные формы, способы, методы реализации Программы в образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик. 

Среди культурных практик, используемых в группе выделяются практики организованной 

образовательной деятельности с детьми. Они могут быть разными по форме. 

Формы организованной образовательной деятельности 

 

Формы 

организованной 

образовательной 
деятельности 

Особенности 

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, 

средства), однако требует от ребенка больших нервных затрат; 

создает эмоциональный дискомфорт; неэкономичность обучения; 
ограничение сотрудничества с другими детьми 

Групповая 

(индивидуально- 

коллективная) 

Группа делится на подгруппы. Число занимающихся может быть 

разным – от 3 до 8, в зависимости от возраста и уровня обученности 

детей. Основания для комплектации: личная симпатия, общность 

интересов, уровни развития. При этом педагогу, в первую очередь, 

важно обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения 

Фронтальная Работа со всей группой, четкое расписание, единое содержание. 

При этом содержанием обучения организованной образовательной 

деятельности может быть деятельность художественного характера. 

Достоинствами формы являются четкая организационная 

структура, простое управление, возможность взаимодействия детей, 

экономичность обучения; недостатком – трудности в 
индивидуализации обучения 

Отдельной формой организованной образовательной деятельности, используемой в 

образовательном процессе ДОУ, являются игровые обучающие ситуации, в которых выделяют 

три типа (С.Н.Николаева, И.А.Комарова): 

 игровые обучающие ситуации с игрушками-аналогами (изображения животных и 

растения) позволяют провести сопоставление живого объекта с неживым аналогом (по 

внешнему облику и способу функционирования (поведения)); 

 игровые обучающие ситуации с литературными персонажами построены на 

использовании кукол, которые являются персонажами сказок и могут, вовлекая детей в 

общение с ними, активизировать познавательную деятельность дошкольников, обобщить 

и закрепить полученные знания; 

 игровые обучающие ситуации-путешествия, в процессе которых дети выступают в 

качестве путешественников, воспроизводят ситуации экологического наблюдения и 

исследования, обсуждают и решают проблемные ситуации, систематизируют свои 

впечатления в продуктивных видах детской деятельности. 

В процессе организованной образовательной деятельности, так же, как и в процессе 

образовательной деятельности в ходе режимных моментов реализуются различные виды 

деятельности: 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними); 

 восприятие художественной литературы и фольклора; 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 
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 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
 

Каждому виду деятельности соответствуют формы работы с детьми: 

Виды деятельности Формы работы 

Игровая игровые ситуации, игры с правилами (дидактические, подвижные, 

народные), самодеятельные игры (сюжетные, сюжетно-ролевые, 

театрализованные, конструктивные). 

Коммуникативная беседы, речевые проблемные ситуации, составление рассказов и 

сказок, творческие пересказы, отгадывание загадок, словесные и 

настольно-печатные игры с правилами, ситуативные разговоры, 

сюжетные игры, речевые тренинги 

Познавательно- 

исследовательская 

наблюдения, экскурсии, решение проблемных ситуаций, 

экспериментирование, коллекционирование, моделирование, 

познавательно-исследовательские проекты, дидактические и 

конструктивные игры 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

рассказывание, чтение, обсуждение, разучивание, инсценирование 

произведений, игры-драматизации, театрализованные игры, 

различные виды театра. 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд 

поручения (в т.ч. подгрупповые), познавательные опыты и задания, 

дежурства, практико-ориентированные индивидуальные и 

коллективные проекты, совместный (коллективный) труд 

Конструирование игры-конструирования из конструкторов, модулей, бумаги, 

природного и иного материала на основе модели, условий, 

образца, замысла, темы, чертежей и схем; сюжетно-ролевые и 

режиссерские игры. 

Изобразительная мастерская, творческие проекты эстетического содержания, 

студия, кружок, 

Музыкальная слушание, исполнение, игра на детских музыкальных 

инструментах, ритмика и танцы, музыкальные импровизации, 

музыкально-дидактические и подвижные игры под музыку, 

инсценировки, драматизации, занятия в музыкальном зале. 

Двигательная утренняя гимнастика, подвижные игры с правилами, народные 

подвижные игры, игровые упражнения, двигательные паузы, 

спортивные пробежки, соревнования и праздники, эстафеты, 

физкультурные минутки, занятия в спортивном зале 

 

С учётом особенностей социализации дошкольников и механизмов освоения 

социокультурного опыта можно выделить следующие группы методов реализации Программы: 

 методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и 

приобретения детьми опыта поведения и деятельности; 

 методы создания условий, или организации развития у детей первичных представлений 

и приобретения детьми опыта поведения и деятельности; 

 методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта 

поведения и деятельности. 

Группа методов Основные методы 

методы мотивации и  поощрение: одобрение, похвала, награждение 

стимулирования развития у подарком, эмоциональная поддержка, проявление 
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детей первичных 

представлений  и 

приобретения детьми 

опыта поведения и 

деятельности 

особого доверия, восхищения, повышенного внимания и 

заботы; 

 наказание: замечание, предупреждение, порицание, 
индивидуальный разговор, временное ограничение 

определённых прав или развлечений; 

 образовательная ситуация; 

 игры; 

 соревнования; 

 состязания. 

методы создания условий, 

или организации развития 

у детей первичных 

представлений и 

приобретения детьми 

опыта поведения и 

деятельности 

 приучение к положительным формам 

общественного поведения; 

 упражнение; 

 образовательные ситуации (общих дел, 
взаимопомощи, взаимодействия с младшими по возрасту 

детьми, проявления уважения к старшим). 

методы, способствующие 

осознанию детьми 

первичных представлений 

и опыта поведения и 

деятельности 

 рассказ взрослого; 

 пояснение и разъяснение; 

 беседа; 

 чтение художественной литературы; 

 обсуждение; 

 рассматривание и обсуждение; 

 наблюдение. 
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Формы и методы работы с детьми по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Направления Возраст Формы 

Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

1. Социализация, 3-7 лет Наблюдение, чтение, игра, Индивидуальная работа во Совместная со сверстниками, 

развитие общения,  игровое упражнение, время утреннего приема; игра, индивидуальная игра 

нравственное  проблемная ситуация, беседа, культурно-гигиенические Самообслуживание. 

воспитание  совместная с воспитателем процедуры (объяснение,  

  игра, совместная со напоминание); игровая  

  сверстниками игра, деятельность во время прогулки  

  индивидуальная игра, праздник, (объяснение, напоминание,  

  экскурсия, ситуация игровое упражнение,  

  морального выбора, проектная совместная с воспитателем игра,  

  деятельность, театрализованная совместная со сверстниками  

  деятельность, коллективное игра.  

  обобщающее занятие.   

2. Ребенок в семье и 3-7 лет Игра, чтение, беседа, Ситуативный разговор с детьми, Дидактические игры, сюжетно- 

сообществе,  наблюдение, педагогическая педагогическая ситуация, ролевые игры, чтение, 

патриотическое  ситуация, экскурсия, ситуация ситуация морального выбора, продуктивная деятельность, 

воспитание  морального выбора, проектная беседа, игра, проектная рассматривание иллюстраций, 
  деятельность, интегративная деятельность, интегративная слушание музыки, музыкальные 
  деятельность, коллективная деятельность. игры 
  обобщающая непосредственно   

  образовательная деятельность,   

  праздник.   

3. Самообслуживание, 3-7 лет Чтение, поручения, игровые Совместные действия, Дидактические игры, сюжетно- 

самостоятельность,  ситуации, досуг, обучение, наблюдения, игра, поручение и ролевые игры, чтение, 

трудовое воспитание  совместный труд, задание, дежурство, совместная дежурство, продуктивная 
  дидактические игры, деятельность взрослого и детей деятельность, ведение 
  продуктивная деятельность, тематического характера, календаря природы, 
  экскурсии, совместный труд проектная деятельность, рассматривание иллюстраций. 
  детей и взрослых, беседы, совместные действия,  

  наблюдение. поручение и задание,  

   наблюдения, чтение.  
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4. Формирование основ 3-7 лет Беседа, рассматривание Утренняя гимнастика,   водные Сюжетно-ролевые игры, 

безопасности  иллюстраций в книгах, процедуры (умывание), приём продуктивная деятельность 
  сюжетных картин, пищи, наблюдение, детей, подвижные игры, 
  дидактические игры, тематический досуг, игры, рассматривание иллюстраций к 
  ситуационное обучение, рассматривание иллюстраций. художественным 
  тематический досуг, целевая  произведениям, тематических 
  прогулка по   периметру   и   за  альбомов, строительные игры, 
  пределы детского сада,  обыгрывание ситуаций с 
  обучающие игры   (сюжетные),  транспортными игрушками, 
  подвижные игры, чтение,  настольно-печатные игры. 
  просмотр и обсуждение   

  видеофильмов.   

 

Формы и методы работы с детьми по образовательной области «Познавательное развитие» 

 

Направления Возраст Формы 

Совместная 
деятельность 

Режимные 
моменты 

Самостоятельная 
деятельность 

1.Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

3-7 лет Создание коллекций, проектная 

деятельность, 

исследовательская 

деятельность, 

экспериментирование, игры с 

правилами, наблюдение, 

решение проблемных ситуаций, 

рассказ, беседа, интегративная 

деятельность. 

Интегративная  детская 

деятельность, совместная со 

сверстниками игра, проектная 

деятельность, 

исследовательская 

деятельность, 

экспериментирование, 

дидактические игры, рассказ, 

беседа, ситуативный разговор. 

Экспериментирование, 

рассматривание иллюстраций, 

совместная со сверстниками 

игра, настольно-печатные игры 

2. Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

3-7 лет Беседы- занятия, чтение худ. 

литературы, проблемные 

ситуации, поисково-творческие 

задания, экскурсии, праздники, 

просмотр видеофильмов, 

театрализованные постановки, 

решение задач 

Индивидуальная  работа во 

время утреннего приема 

Культурно-гигиенические 

процедуры (напоминание); 

Игровая деятельность во время 

прогулки (напоминание); 

дежурство; тематические 

досуги. 
Минутка вежливости 

Игровая деятельность 
(игры в парах, совместные 

игры с несколькими 

партнерами, хороводные игры, 

игры с правилами), дидакт. 

игры, сюжетно-ролевые игры, 

дежурство, самообслуживание, 

подвижные, театрализованные 

игры, продуктивнаядеят-ть 
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3.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

3-7 лет Викторины,  КВН, 

познавательные досуги, 

тематические досуги, чтение 

рассказ 

экскурсия 

Тематические досуги 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Исследовательская 

деятельность 

Сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, настольно- 

печатные игры, продуктивная 

деятельность, дежурство 

4. Ознакомление с 

миром природы. 

3-7лет Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

Рассматривание, просмотр 

фильмов, слайдов 

Труд в уголке природе, 

огороде, цветнике 

Целевые прогулки 

Экологические акции 

Экспериментирование, опыты 

Моделирование 

Исследовательская 

деятельность 

Комплексные, интегрированные 

занятия 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа 

Рассказ 

Создание коллекций, музейных 

экспозиций 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Экологические, досуги, 

праздники, развлечения 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

Труд в уголке природе, 

огороде, цветнике 

Подкормка птиц 

Выращивание растений 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа 

Рассказ 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Сюжетно-ролевая игра 

Игры с правилами 

Рассматривание 

Наблюдение 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Моделирование 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность 

Деятельность в уголке природы 
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Формы и методы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 

 

Направления Возраст Формы 

Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

1.Развитие речи 3-7 лет Сценарии активизирующего Речевые дидактические игры. Игра-драматизация 
  общения. Чтение, разучивание Совместная 
  Дидактические игры Беседа продуктивная и игровая 
  Игры-драматизации Досуги деятельность детей. 
  Экспериментирование с Разучивание стихов Самостоятельная 
  природным материалом  художественно-речевая 
  Разучивание, пересказ  деятельность 
  Речевые задания и упражнения   

  Разучивание скороговорок,   

  чистоговорок.   

  Артикуляционная гимнастика   

  Проектная деятельность   

  Обучению пересказу   

  литературного произведения   

2.Приобщение к 3-7 лет Рассматривание Чтение. Пересказ 

художественной   Интегративная деятельность Беседа Драматизация 

литературе   Чтение Рассматривание Рассматривание иллюстраций 
   Обсуждение Решение проблемных Продуктивная деятельность 
   Рассказ ситуаций. игры 
   Игра Разговор с детьми  

   Чтение литературы, подбор Проектная деятельность  

   загадок, пословиц, поговорок Обсуждение.  

    Рассказ.  

    Инсценирование  

    Сочинение загадок  

    Тематические досуги  

    Самостоятельная детская  

    деятельность Драматизация  

    Праздники  

    Литературные викторины  
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Формы и методы работы с детьми по образовательной области «Художественно – эстетическое развитие» 

 

Направления Возраст Формы 

Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

1.Приобщение к 3-7 лет Занятия Использование музыки: Создание условий для 

искусству   Праздники, развлечения -на утренней гимнастике и самостоятельной музыкальной 
   Музыка в повседневной жизни: физкультурных занятиях; деятельности в группе: подбор 
   -Театрализованная деятельность - на музыкальных занятиях; музыкальных инструментов 
   -Слушание музыкальных - во время умывания (озвученных и неозвученных), 
   сказок, - во время прогулки (в теплое музыкальных игрушек, 
   - Беседы с детьми о музыке; время) театральных кукол, атрибутов, 
   -Просмотр мультфильмов, - в сюжетно-ролевых играх элементов костюмов для 
   фрагментов детских - перед дневным сном театрализованной деятельности. 
   музыкальных фильмов - при пробуждении ТСО 
   - Рассматривание иллюстраций - на праздниках и развлечениях Игры в «праздники», «концерт», 
   в детских книгах, репродукций, Инсценирование песен «оркестр», «музыкальные 
   предметов окружающей -Формирование танцевального занятия», «телевизор» 
   действительности; творчества, Придумывание простейших 
   - Рассматривание портретов -Импровизация образов танцевальных движений 
   композиторов сказочных животных и птиц Инсценирование содержания 
   - Празднование дней рождения - Празднование дней рождения песен, хороводов 
     Составление композиций танца 
     Музыкально-дидактические 
     игры 
     Игры-драматизации 
     Аккомпанемент в пении, танце 
     и др 
     Детский ансамбль, оркестр 
     Игра в «концерт», 
     «музыкальные занятия» 

2.Изобразительная 3-7лет Рассматривание предметов Интегрированная детская Самостоятельное 

деятельность  искусства деятельность художественное творчество 
  Беседа Игра Игра 
  Экспериментирование с Игровое упражнение Проблемная ситуация 
  материалом Проблемная ситуация  



33 
 

  Рисование 

Аппликация 

Лепка 

Художественный труд 

Интегрированные занятия 

Дидактические игры 

Художественный досуг 

Конкурсы 

Выставки работ декоративно- 
прикладного искусства 

Индивидуальная работа с 

детьми Проектная деятельность 

Создание коллекций Выставка 

репродукций произведений 

живописи 

Развивающие игры 

Рассматривание чертежей и 

схем 

 

3.Конструктивно- 3-7лет Сюжетно – Сюжетно – Строительные 

модельная  ролевая игра ролевая игра игры 

деятельность  Строительные игры Строительные игры Сюжетно – ролевая 
  Рассматривание Рассматривание игра 
  Наблюдение Наблюдение Рассматривание 
  Игра- Игра- Игра- 
  экспериментирование экспериментирование экспериментирование 
  Исследовательская Исследовательская Исследовательская 
  деятельность деятельность деятельность 
  Конструирование Конструирование Конструирование 
  Развивающие игры Развивающие игры Развивающие игры 
  Экскурсия Просмотр видео -  

  Рассказ фильмов  

  Беседа Экскурсия  

   Ситуативный разговор  

   Рассказ  

4.Музыкальная 3-7лет Использование музыки: Занятия Создание условий для 

деятельность  -на утренней гимнастике и Праздники, развлечения самостоятельной музыкальной 
  физкультурных занятиях; Музыка в повседневной жизни: деятельности в группе: подбор 
  - на музыкальных занятиях; -Другие занятия музыкальных инструментов 
  - во время умывания -Театрализованная деятельность (озвученных и неозвученных), 
  - на других занятиях -Слушание музыкальных музыкальных игрушек, 
  (ознакомление с окружающим сказок, театральных кукол, атрибутов 
  миром, развитие речи, -Просмотр мультфильмов, для ряжения, ТСО. 
  изобразительная деятельность) фрагментов детских Экспериментирование со 
  - во время прогулки (в теплое музыкальных фильмов звуками, используя 
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  время) 

- в сюжетно-ролевых играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и развлечениях 

- рассматривание картинок, 

иллюстраций в детских книгах, 

репродукций, предметов 

окружающей действительности; 

музыкальные игрушки и 

шумовые инструменты 

Игры в «праздники», «концерт» 

Помещать в уголок 

иллюстрации и иллюстрации с 

прослушанными музыкальными 

произведениями. 
 

Формы и методы работы с детьми по образовательной области «Физическое развитие» 

 

Направления Возраст Формы 

Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

1.Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе жизни 

3-7 лет Развлечения, ОБЖ, 

минутка здоровья 
Объяснение,  показ, 

дидактические игры, чтение 

художественных произведений, 

личный пример, 

иллюстративный материал, 

досуг, театрализованные игры. 

Игра 

Игровое упражнение 

Подражательные движения 

2.Физическая культура 3-7 лет НОД по физическому Утренний отрезок времени Игровые упражнения 
  воспитанию. Индивидуальная работа Подражательные движения 
  В занятиях по физическому воспитателя Дидактические, сюжетно- 
  воспитанию: Игровые упражнения ролевые игры 
  -сюжетный комплекс Утренняя гимнастика.  

  -подражательный комплекс Подражательные движения  

  - комплекс с предметами Подвижная игра большой и  

  Физ.минутки малой подвижности  

  Динамические паузы Игровые упражнения  

  Подвижная игра большой, Проблемная ситуация  

  малой подвижности и с Индивидуальная работа  

  элементами спортивных игр Занятия по физическому  

   воспитанию на улице  

   Подражательные движения  

   Гимнастика после дневного сна.  

   Физкультурные упражнения  
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   Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

Физкультурный досуг, 

праздники 
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Технологии организации образования 

В рамках реализации системно-деятельностного подхода в группе используются 

следующие технологии организации образования: 

1) Технология проектной деятельности 

Проектная деятельность— это создание воспитателем таких условий, которые позволяют 

детям самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый практический опыт, 

добывать его экспериментальным, поисковым путем, анализировать его и преобразовывать. 

Проектная деятельность дошкольников может быть условно разделена на три вида: 

познавательно-исследовательского, игрового и творческого характера. По продолжительности 

проекты бывают краткосрочными (от 1 недели до нескольких месяцев) и долгосрочными (от 

полугода до нескольких лет). Для детей до 5—6 лет характерны небольшие по 

продолжительности и простые по результату продуктивной деятельности мини-проекты, 

организуемые чаще при участии родителей или совместно с родителями. 

Метод проектов включает в себя несколько этапов, выделенных Н.Ю. Пахомовой, и только 

при их соблюдении можно говорить о том, что реализуется проектная деятельность в детском 

саду: погружение в проект; организация деятельности; осуществление деятельности; презентация 

результатов. 

2) Здоровьесберегающие технологии 

Здоровьесберегающиетехнологии прежде всего технологии воспитания валеологической 

культуры или культуры здоровья дошкольников. Цель этих технологий – становление 

осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека, накопление знаний о здоровье и 

развитие умения оберегать, поддерживать и сохранять его, обретение валеологической 

компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи 

здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием элементарной 

медицинской, психологической самопомощи и помощи. 

3) Технологии проблемного обучения 

Существуют четыре уровня проблемности в обучении: 

1. Воспитатель сам ставит проблему (задачу) и сам решает её при активном слушании и 

обсуждении детьми. 

2. Воспитатель ставит проблему, дети самостоятельно или под его руководством находят 

решение. Воспитатель направляет ребёнка на самостоятельные поиски путей решения 

(частично-поисковый метод). 

3. Ребёнок ставит проблему, воспитатель помогает её решить. У ребёнка воспитывается 

способность самостоятельно формулировать проблему. 

4. Ребёнок сам ставит проблему и сам её решает. Воспитатель даже не указывает на 

проблему: ребёнок должен увидеть её самостоятельно, а увидев, сформулировать и 

исследовать возможности и способы её решения. (Исследовательский метод) 

В итоге воспитывается способность самостоятельно анализировать проблемную ситуацию, 

самостоятельно находить правильный ответ. 

Первым этапом процесса решения проблемы считается поиск средств анализа условий 

проблемы с актуализации прежних знаний и способов действия: «Что нам надо вспомнить для 

решения нашего вопроса?», «Что мы можем использовать из известного нам для нахождения 

неизвестного 

На втором этапе происходит процесс решения проблемы. Он состоит в открытии новых, 

ранее неизвестных связей и отношений элементов проблемы, т.е. выдвижение гипотез, поиск 

«ключа», идеи решения. На втором этапе решения ребенок ищет «во внешних условиях», в 

различных источниках знаний. 

Третий этап решения проблемы – доказательство и проверка гипотезы, реализация 

найденного решения. Практически это означает выполнение некоторых операций, связанных с 

практической деятельностью, с выполнением вычислений, с построением системы доказательств, 

обосновывающих решение. 
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Стремясь поддержать у детей интерес к новой теме, мы создаем новую проблемную ситуацию. 

Создавая проблемные ситуации, мы побуждаем детей выдвигать гипотезы, делать выводы, приучаем  

не бояться допускать ошибки. Очень важно, чтобы ребенок почувствовал вкус к получению новых, 

неожиданных сведений об окружающих его предметах и явлениях. 

4) Информационно – коммуникационные технологии 

Использованиеинформационно - коммуникационных технологий (ИКТ) в целях повышения 

эффективности образовательного процесса: 

1. Подбор иллюстративного материала к НОД и для оформления стендов, группы, кабинетов 

(сканирование, Интернет; принтер, презентация). 

2. Подбор дополнительного познавательного материала к НОД, знакомство со сценариями 

праздников и других мероприятий. 

3. Обмен опытом, знакомство с периодикой, наработками других педагогов России и зарубежья. 

4. Оформление групповой документации, отчетов. Компьютер позволит не писать отчеты и 

анализы каждый раз, а достаточно набрать один раз схему и в дальнейшем только вносить 

необходимые изменения. 

5. Создание презентаций в программе РowerРoint для повышения эффективности 

образовательных деятельности с детьми и педагогической компетенции у родителей в 

процессе проведения родительских собраний. 

5) Игровая технология 

Игра - это не только ведущий вид деятельности дошкольников, она является основной формой 

реализации Программы, успешно используется при организации двигательной, познавательно- 

исследовательской, коммуникативной, музыкально-художественной деятельности. 

В игре как деятельности детей можно выделить две основные формы: сюжетную игру и игру с 

правилами. Сюжетная игра может быть ролевой, в которой ребенок выполняет роль, действуя от 

первого лица и режиссерской, при осуществлении которой ребёнок выполняет роль от третьего лица, 

присваивая её игрушке. 

В играх с правилами, которые имеют исключительно совместные формы, основным моментом 

являются конкурентные отношения между играющими, регламентируемые обязательными для всех 

правилами. 

К играм с правилами относятся: 

 подвижные игры; 

 театрализованные игры; 

 дидактические игры. 

Педагогически целесообразной формой работы являются различные игровые ситуации, 

направленные на приобретение ребенком опыта нравственно-ценных действий и поступков, которые 

он сначала выполняет на основе подражания, по образцу, а затем самостоятельно. 

6) Технология интегрированного обучения 

Интегрированная НОД отличается от традиционной использованиеммежпредметных связей, 

предусматривающих лишь эпизодическое включение материала других предметов. 

Интегрирование - соединяет знания из разных образовательных областей на равноправной 

основе, дополняя друг друга. При этом решается несколько задач развития. В форме 

интегрированной НОД лучше проводить обобщение материала, презентации тем, итоговые 

мероприятия. 

Наиболее эффективные методы и приёмы на интегрированной НОД: 

 сравнительный анализ, сопоставление, поиск, эвристическая деятельность; 

 проблемные вопросы, стимулирование, проявление открытий, задания типа «докажи», 

«объясни». 

Примерная структура: 

 вводная часть: создается проблемная ситуация, стимулирующая активность детей к поиску ее 

решения; 
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 основная часть: новые задания на основе содержания различных областей с опорой на 

наглядность, обогащение и активизация словаря; 

 заключительная часть: детям предлагается любая практическая работа (дидактическая игра, 
рисование). 

Интегрированную НОД ведет два и/или более педагогов. 

Методика подготовки и проведение: 

 выбор областей; 

 учет программных требований; 

 базовое направление; 

 выявление основного принципа построения системы занятия; 

 продумывание развивающих задач; 

 использование разнообразных видов деятельности; 

 учет особенностей формирования развития различных видов мышления; 

 использование большего количества атрибутов и наглядного материала; 

 использование методов и приемов продуктивного характера; 

 учет личностно-ориентированного подхода; 

Более целесообразная интеграция областей: 

«Познавательное развитие» и «Физическое развитие»; 

«Познавательное развитие» и «Художественно – эстетическое развитие»; 

«Речевое развитие» и «Художественно – эстетическое развитие». 

7) Личностно – ориентированные технологии 

Основная задача второй младшей группы детского сада - раскрыть индивидуальность ребенка, 

помочь ей проявиться, развиться, устояться, обрести избирательн6ость и устойчивость к социальным 

воздействиям. Раскрытие индивидуальности каждого ребенка в процессе обучения обеспечивает 

построение личностно-ориентированного образования в современных учебных учреждениях. Цель 

такого обучения состоит в создании системы психолого-педагогических условий, позволяющих 

работать с каждым ребенком в отдельн6ости с учетом индивидуальных познавательных 

возможностей, потребность интересов. 

Личностно-ориентированная технология - это такая воспитательная система, где ребенок 

является высшей ценностью и ставится в центр воспитательного процесса. Личностно- 

ориентированное воспитание основывается на известных принципах гуманистической педагогики: 

самоценности личности, уважение к ней, природосообразности воспитания, добре и ласке как 

основном средстве. 

Иными словами, личностно-ориентированное воспитание - это организация воспитательного 

процесса на основе глубокого уважения к личности ребенка, учете особенностей его индивидуального 

развития, отношения к нему как к сознательному, полноправному участнику воспитательного 

процесса.
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Взаимодействие с семьями воспитанников 

 

Одной из важнейших задач ФГОС ДО является обеспечение психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

В соответствии с этим основными направлениями взаимодействия ДОУ с родителями 

воспитанников стали: 

1. Изучение особенностей семейного воспитания и детско-родительских отношений 

2. Информирование родителей 

3. Психолого-педагогическая поддержка семьи и повышение компетентности в вопросах 

образования детей. 

4. Вовлечение родителей в педагогический процесс дошкольного учреждения. 

Общими формами реализации данных направлений стали: 

1. Информирование родителей о содержании деятельности образовательной организации, 

достижениях детей и их интересах путем размещения информации на сайте детского сада, 

стендах, в процессе ежедневного общения и в ходе коллективных мероприятий. 

2. Изучение и анализ детско-родительских отношений и уровня педагогической 

компетентности родителей путём анкетирования, опросов, наблюдения. 

3. Привлечение родителей к участию в подготовке и проведении детских досугов и 

праздников (разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое участие), к совместным 

мероприятиям по благоустройству и созданию условий в группе и на участке. 

4. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий 

5. Беседы с целью выработки единой системы целей воспитания и требований в 

образовательной организации и семье. 

6. Открытые мероприятия, дни открытых дверей. 

7. Создание в группах тематических выставок при участии родителей. 

 

Формы работы с родителями по реализации образовательных областей 

Образовательная 

область 

Формы работы с родителями по реализации 

образовательных областей 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

1. Выпуск газеты, подбор специальной литературы с целью 

обеспечения обратной связи с семьей. 

2. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий, 

создание тематических альбомов. 

3. Консультативные часы для родителей по вопросам 

предупреждения использования методов, унижающих достоинство 

ребенка. 

4. Создание фотовыставок, фотоальбомов. 

5. Аудио- и видеозаписи высказываний детей по отдельным 

проблемам с дальнейшим прослушиванием и обсуждением проблемы с 

родителями. 
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Познавательное 

развитие 

1. Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия 

родителей с детьми в условиях ДОУ, 

2. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. 

3. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской 

деятельности родителей и педагогов. 

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). 

Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

5. Совместные наблюдения явлений природы, общественной 

жизни с оформлением плакатов, которые становятся достоянием 

группы. 

6. Создание в группе тематических выставок при участии 

родителей. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием 

семейных альбомов. 

7. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с 

профессиями, формирования уважительного отношения к людям 

труда. 

8. Организация совместных выставок. 

9. Создание в группе «коллекций». 
10. Совместное создание тематических альбомов экологической 

направленности. 

Речевое развитие 1. Собеседование с ребенком в присутствии родителей с целью 

определения речевого развития дошкольника, налаживания общения с 

родителями, демонстрации возможностей ребёнка. 

2. Индивидуальные консультации на основе ознакомления 
родителей с деятельностью детей (видеозапись, посещения группы). 

3. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по 

выпуску семейных газет и журналов. 

4. Проведение литературных вечеров для родителей и детей. 
5. Совместные наблюдения явлений природы, общественной 

жизни с оформлением плакатов. Помощь родителей ребёнку в 

подготовке рассказа по наглядным материалам. 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

1. Совместная организация выставок произведений искусства 

(декоративно-прикладного) с целью обогащения художественно- 

эстетических представлений детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского 

творчества. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений 

об эстетическом воспитании детей. 

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, 

раскладушек по разным направлениям художественно-эстетического 

воспитания ребёнка. 

5. Организация мероприятий, направленных на распространение 

семейного опыта художественно-эстетического воспитания ребёнка. 

6. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности: 

совместная постановка спектаклей, создание условий, организация 

декораций и костюмов. 

7. Организация совместной деятельности детей и взрослых по 

выпуску семейных газет с целью обогащения коммуникативного опыта 

дошкольника. 
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 8. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных 

вечеров с привлечением родителей. 

9. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству 

через аудио- и видиотеку. Регулирование тематического подбора для 

детского восприятия. 

10. Семинары-практикумы для родителей художественно- 

эстетическому воспитанию дошкольников. 

11. Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию 

детей. 

12. Организация выставок детских работ и совместных 

тематических выставок детей и родителей. 

13. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью 

оказания консультативной помощи родителям. 

14. Организация тренингов с родителями по обсуждению 

впечатлений после посещений культурных центров города. 
15. Организация совместных посиделок. 

Физическое 

развитие 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со 

специалистами Детской поликлиники города. 

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, 

посещение детей на дому и определение путей улучшения здоровья 

каждого ребёнка. 

3. Создание условий для укрепления здоровья и снижения 

заболеваемости детей в ДОУ и семье. 

4. Организация целенаправленной работы по пропаганде 

здорового образа жизни среди родителей. 

5. Ознакомление родителей с содержанием и формами 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

6. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами 

оздоровления детского организма. 

7. Использование интерактивных методов для привлечения 

внимания родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: 

организация конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п. 

8. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по 

физическому развитию детей. 

9. Консультативная, санитарно-просветительская и медико- 

педагогическая помощь семьям с учётом преобладающих запросов 

родителей на основе связи ДОУ с медицинскими учреждениями. 

10. Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и 
физического развития. 
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Перспективный план работы с родителями в старшей группе на 2022-2023 учебный год 

 

Сентябрь 1. Родительское собрание «Начало учебного года. Воспитательно - 

образовательный процесс в старшей группе» 

2. Рекомендации «Режим дня в детском саду» 
3. Консультации для родителей «Возрастные особенности детей 5-6 лет», «Все о 

детском питании» 

4. Памятка для родителей «Рекомендуемая литература для чтения родителями 

детям 5-6 лет» 

5.Индивидуальные беседы с родителями «Этика поведения ребёнка в детском 

саду» 

Октябрь 1. Консультации для родителей «Речевое развитие ребенка 5-6 лет» 

2. Папка-передвижка «Речевые игры для детей 5-6 лет» 

3. Беседа «Детские обманы» 

4. Конкурс поделок «Осенняя фантазия» 

5. Праздник «Осень золотая» 

6. Индивидуальные беседы с родителями «Чем занять ребенка дома в выходные 

дни» 

Ноябрь 1. Родительское собрание «Ребенок и правила дорожного движения» 

2. Консультации для родителей «Ребенок и дорога. Правила поведения на улицах 

города», «Здоровые дети в здоровой семье» 

3. Беседа «Компьютерные игры» 

4. Совместный досуг с родителями «Мама – счастье мое!» 

5. Выставка детских рисунков «Моя мама» 
6. Индивидуальные беседы с родителями «Пример родителей – большая роль в 

воспитании» 

Декабрь 1. Консультация «Грипп. Меры профилактики. Симптомы данного заболевания». 
2. Памятка для родителей «Как сделать зимнюю прогулку с ребенком приятной и 

полезной» 

3.Беседа «Условия здорового образа жизни в семье» 

4. Украшение группы к празднику Нового года. Пошив костюмов к утреннику 

5. Конкурс творческих работ «Елочная игрушка», «Новогодняя елка» 

6. Новогодний утренник 

Январь 1. Снежные постройки на участке 
2. Консультации для родителей «Формирование элементарных математических 
представлений у детей старшего дошкольного возраста» 

3. Памятка для родителей « Кодекс здоровья» 

4. Фотовыставка «Зимние развлечения всей семьей» 

5. Индивидуальные беседы «Как помочь детям с нарушениями в общении» 

Февраль 1.Памятка для родителей «Симптомы и лечение ОРВИ» 

2. Консультация для родителей «Роль отца в воспитании ребенка» 

3. Анкетирование «Какова роль отца в семье?» 

4. Праздник для пап и дедушек к 23 февраля 

5. Выставка детских рисунков «Мой папа» 

6. Индивидуальные беседы с папами «Кого вы считаете главным в воспитании 

ребенка?» 
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Март 1. Папка-передвижка «Приметы и пословицы о весне» 
2. Консультации для родителей «Мама – слово золотое», «Как предупредить 

весенний авитаминоз» 

3. Фотовыставка «Мамочка милая моя» 

4. Утренник «8 марта» 

5. Родительское собрание «Особенности и проблемы речевого развития у детей 
старшего возраста» 

6. Советы психолога «Развиваем мелкую моторику рук» 

Апрель 1. Папка - передвижка «Прогулка – это важно» 

2. Спортивный досуг с родителями «День здоровья» 

3. Консультации для родителей «Вежливость воспитывается вежливостью» 

4. Памятка для родителей «Помогите детям запомнить правила пожарной 

безопасности» 

5. Индивидуальные беседы с родителями «Как повысить двигательную 

активность детей» 

Май 1. Папка - передвижка « 9 Мая – великий праздник» 

2. Выставка творческих работ ко Дню Победы 

3. Советы родителям «Бережём здоровье с детства или 10 заповедей здоровья» 

4. Консультации для родителей «Развитие творческих способностей» 

5. Памятка для родителей «Осторожно, компьютер» 

6. Родительское собрание на тему «Вот и стали мы на год взрослее» 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы 

Группа соответствует требованиям, определяемым в соответствии с санитарно- 

эпидемиологическими правилами и нормами, в том числе: 

- к зданию, помещениям; 

- водоснабжению, канализации, отоплению, вентиляции; 

- к набору и площадям образовательных помещений, их отделке и оборудованию; 

- к естественному и искусственному освещению помещений; 

- к санитарному состоянию и содержанию помещений; 

- к оснащению помещений для качественного питания детей. 

-соответствует требованиям пожарной безопасности. 

 

3.2. Обеспеченность учебно-методическими материалами 

Образовательная 

область 

Название методических пособий Учебно-методические 

материалы 

(дидактические пособия) 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Безопасность на дороге: плакаты для 

оформления; 

«Знакомим дошкольников с правилами 
дорожного движения» Т. Ф. Саулина; 

«Развитие игровой деятельности» Н. 

Ф. Губанова; 

«Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром» 

Л. Ю. Павлова; 

«Социально-нравственное воспитание 

дошкольников» Р. С. Буре; 

«Трудовое воспитание в детском саду» 

Л. В. Куцакова; 

«Формирование основ безопасности у 

дошкольников» К. Ю. Белая; 

«Этические беседы с детьми 4 – 7 лет» 
В. И. Петрова, Т. Д. Стульник. 

«Дорожные знаки: для работы с 

детьми 4 – 7 лет» 

И. Ю. Бордачева; 
Серия «Мир в картинках»: 

государственные символы 

России; День победы; 

Серия «Рассказы по картинкам» 
«Детям о правилах пожарной 

безопасности» Художник Ю.К. 

Школьник. 

Познавательное 

развитие 

Конструирование из строительного 

материала» Л. В. Куцакова; 

«Ознакомление с природой в детском 

саду» О. А. Соломенникова; 

«Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» О. В. 

Дыбина; 

«Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников» Н. Е. 

Веракса, О. Р. Галимов; 

«Проектная деятельность 

дошкольников» Н.Е. Веракса, А.Н. 

Веракса; 

«Развитие познавательных 

способностей дошкольников» Е.Е. 
Крашенников, О. Л. Холодова; 

Серия «Играем в сказку» Н. Е. 

Веракса, А. Н. Веракса; 

Серия «Мир в картинках»: 

Серия «Рассказы по 

картинкам»: Времена года; 

Родная природа; Кем быть?; 

Профессии; Мой дом; В 

деревне и др. 

Плакаты: Овощи, фрукты, 

животные Африки, животные 

средней полосы, птицы, 

домашние животные, домашние 

питомцы, домашние птицы, 

цвет, форма, счет до 10, счет до 

20. 

Картины для рассматривания: 
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 «Развитие творческого мышления. 

Работаем по сказке» О. А. Шиян; 

«Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром» 

Л.Ю. Павлова; 

«Формирование элементарных 

математических представлений» И. А. 
Помораева, В. А. Позина 

Рабочие тетради 

Речевое развитие «Обучение дошкольников грамоте» 
Н. С. Варенцова; 

«Развитие речи в детском саду» В. В. 

Гербова; 

«Развитие речи детей дошкольного 

возраста» О. О. Ушакова 

Серия «Грамматика в 
картинках» 

Серия «Рассказы по картинкам» 

Серия «Беседы с детьми» 

Плакаты: алфавит. 

Магнитная азбука 
Рабочие тетради 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Комарова Т. С. «Занятия по 

изобразительной деятельности во 

второй младшей детского сада». 

Конспекты занятий. — М.: Мозаика- 

Синтез, 2007-2010. 

Комарова Т. С. «Занятия по 

изобразительной деятельности в 

средней группе детского сада». 

Конспекты занятий. — М.: Мозаика- 

Синтез, 2007-2010. 

Комарова Т. С. «Занятия по 

изобразительной деятельности в 

старшей группе детского сада». 

Конспекты занятий. — М.: Мозаика- 

Синтез, 2010. 

Комарова Т. С. «Развитие 

художественных способностей 

дошкольников». — М.: Мозаика - 

Синтез, 2013. 
«Цветные ладошки» И. А. Лыкова 

Серия «Мир в картинках»: 

Филимоновская народная 

игрушка. — М.: Мозаика- 

Синтез, 2005-2010. 

Городецкая роспись по дереву. 

— М,: Мозаика-Синтез, 2005- 

2010. 

Полхов-Майдан. - М.: Мозаика- 

Синтез, 2005-2010. 

Каргополь - народная игрушка. 

- М,: Мозаика-Синтез, 2005- 

2010. 

Дымковская игрушка. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Хохлома,-М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

Демонстрационный материал 

Физическое 

развитие 

Пензулаева Л. И. «Физкультурные 

занятия в детском саду. Вторая 

младшая группа». — М.: Мозаика- 

Синтез, 2009-2010. 

Пензулаева Л. И. «Физкультурные 

занятия в детском саду. Средняя 

группа».-М.: Мозаика-Синтез, 2009- 

2010. 

Пензулаева Л.И. «Физкультурные 

занятия 

в детском саду. Старшая группа». - М.: 
Мозаика-Синтез, 2010. 

Серия «Рассказы по 

картинкам»: зимние виды 

спорта, летние виды спорта, 

распорядок дня. 
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Материалы и оборудования для детей 5-6 лет 

Игровая деятельность 

Игровые материалы для сюжетной игры 

Тип материала Наименование Кол-во на 

группу 

Игрушки – персонажи и 

ролевые атрибуты 

Куклы крупные (35-50 см) 3 разные 

Куклы средние (20-30 см) 7 разные 

Мягкие антропоморфные животные, крупные 3 разные 

Звери и птицы объемные и плоскостные на 
подставках 

15-20 
разные 

Набор наручных кукол би-ба-бо: семья 1 

 Набор плоскостных фигурок (среднего размера) на 
подставках: сказочные персонажи 

2-3 

Набор солдатиков (среднего размера) 1 

Фигурки – человечки (объемные, 10-15 см) 10 разные 

Белая шапочка 3 

Плащ - накидка 3 

Фуражка/бескозырка 3 

Каска 2 

Набор масок сказочных животных 1 

Игрушки – предметы 
оперирования 

Набор чайной посуды (крупной и средней) 3 

Набор кухонной посуды (крупной и средней) 3 

Миски (тазики) 2 

Ведерки 5 

Молоток (пластмассовый) 1 

Набор овощей и фруктов (объемные – муляжи) 1 

Комплект кукольных постельных 
принадлежностей 

3 

Утюг 2 

Грузовик (крупный пластмассовый) 3 разные 

Автомобили с открытом верхом, крупные 2 разные 

Автомобили с открытом верхом, средних размеров 5 разные 

Кукольные коляски (складные) 3 

Конь качалка 1 

Набор медицинских принадлежностей 3 

Телефон 3 

Весы 1 

Сумки, корзинки 7 разные 

Маркеры игрового 

пространства 

Кукольный стол 1 

Кукольная кровать 2 

Кукольный диванчик 1 

Шкафчик для кукольного белья 1 

Кухонная плита 1 

Набор мебели для кукол среднего размера 1 

Полифункциональные 

материалы 

Крупный строительный набор 1 

Ящик с мелкими предметами – заместителями 1 

Куски ткани (1 х 1 м) 3 
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Материалы для игры с правилами 

Тип материала Наименование Кол-во на 

группу 

Для игр на ловкость Желоб для прокатывания шаров и тележек 1 

Мячи (разного размера) 7 

Кегли (набор) 1 

Настольные игры: 

«Поймай рыбку» 

«Прокати шарик через воротца» 
«Загони шарик в лунку» 

 

1 

1 
1 

 

Продуктивная деятельность 

Материалы для изобразительной деятельности 

Тип материала Наименование Кол-во на 
группу 

Для рисования Набор цветных карандашей (12 цветов) На каждого 

ребенка 

Набор фломастеров (12 цветов) На каждого 

ребенка 

Гуашь (12 цветов) На каждого 
ребенка 

Круглые кисти (беличьи №№10-14) На каждого 
ребенка 

Емкость для промывания ворса кисти от краски По одной на 
двоих детей 

Салфетки бумажные, для осушения кисти после 
промывания и при наклеивании готовых форм 

На каждого 
ребенка 

Подставка для кисти На каждого 
ребенка 

Бумага различной плотности, цвета и размера, 

которая подбирается педагогом в зависимости от 

задач обучения 

 

Для лепки Пластилин На каждого 
ребенка 

 Доски, 20х20 см На каждого 
ребенка 

Печатки для нанесения узора на вылепленное 

изделие 

1-2 шт. на 

каждого 
ребенка 

Салфетки, для вытирания рук во время лепки На каждого 
ребенка 

Для аппликации Готовые формы для выкладывания и наклеивания в 
зависимости от программных задач 

На каждого 
ребенка 

Щетинные кисти для клея На каждого 
ребенка 

Пластины, на котором дети кладут фигуры для 

намазывания клеем 

На каждого 

ребенка 

Розетки (баночки) для клея На каждого 
ребенка 
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 Подносы для форм и обрезков бумаги На каждого 
ребенка 

 

Материалы для конструирования 

Тип материала Наименование Кол-во на 

группу 

Строительный материал Крупногабаритные деревянные напольные 
конструкторы 

1-2 набора на 
группу 

Набор мелкого строительного материала, 

имеющего основные детали (кубики, кирпичики, 
короткие и длинные пластины) 

На каждого 

ребенка 

Набор игрушек (транспорт т строительные 
машины, фигурки животных, людей и т.п) 

см. «Игровая 
деятельность» 

Конструкторы Конструкторы, позволяющие детям проявить свое 
творчество 

4-6 на группу 

Плоскостные 

конструкторы 

Наборы из мягкого пластика для плоскостного 

конструирования 

5-6 на группу 

 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Тип материала Наименование Кол-во на 

группу 

Объекты для исследования 
в действии 

Пирамидки (из 6-10 элементов), окрашенные в 
основные цвета 

6-8 разные 

Стержни для нанизывания с цветными кольцами, 
шарами (из 5-7 элементов) 

6-8 

Объемные вкладыши из 5-10 элементов (миски, 
конусы, коробки с крышками разной формы) 

4-6 

Матрешки (из 5-7 элементов) 3 разные 

Доски – вкладыши (с основными формами, 

разделенными на 2-3 части) 

6-8 разные 

Набор цветных палочек (по 5-7 каждого цвета) 2-3 

Набор кубиков с цветными гранями (7 цветов) 1 

Набор объемных геометрических тел 1 

Набор плоскостных геометрических форм 1 

Мозаика разных форм и цвета, крупная 3 

Панно с разнообразными застежками и съемными 
элементами 

1 

«Чудесный мешочек» с набором объемных 

геометрических форм (5-7 элементов) 

1 

Игрушки – головоломки (сборно-разборные из 2- 
3 элементов) 

7 разные 

Разноцветная юла (волчок) 1 

Звучащие инструменты (колокольчики, барабаны, 
молоточки, трещотки и др.) 

По 1 каждого 
наименования 

Набор для экспериментирования с водой: стол- 

поддон, емкость одинакового и разного объема и 

разной формы, предметы-орудия для переливания 

1 

Образно-символический 
материал 

Набор картинок для группировки 
(реалистические изображения), до 4-6 в каждой 

По 1 набору 
каждой 
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 группе: домашние животные, дикие животные, 

животные с детенышами, птицы, рыбы, деревья, 

цветы, овощи, фрукты, продукты питания, 

одежда, посуда, мебель, транспорт, предметы 

обихода 

тематики 

 Наборы предметных картинок для 

последовательной группировки по разным 

признакам (назначению предметов, цвету, 
величине) 

3-4 разные 

Наборы парных картинок (та же тематика) 10 разные 

Наборы парных картинок типа лото (из 3-4 
частей), та же тематика 

5-6 разные 

Разрезные (складные) кубики с предметными 
картинками (4-6 частей) 

4 разные 

Серии из 4 картинок: части суток (деятельность 
людей ближайшего окружения) 

2-3 разные 

Серии из 4 картинок: времена года (природа и 
сезонная деятельность людей) 

2-3 разные 

 

3.3. Распорядок и/или режим дня. 

Организация учебно-воспитательного процесса в группе осуществляется в соответствии с 

режимами дня, составленными для холодного или теплого периода года. Режим дня воспитанников 

подготовительной к школе группы соответствует установленным государственным требованиям и 

составляется в соответствии с п. 2.12. санитарно-эпидемиологических правил и нормативов для 

дошкольных учреждений и утверждается заведующей ДОУ. Режимы дня обеспечивают правильное 

соотношение организованной и самостоятельной деятельности детей. Это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение 

пребывания детей в учреждении. 

Продолжительность дневного бодрствования для детей: 
старший возраст (5-6лет)  –  10 часов 

Режим двигательной активности в организованных формах деятельности составляет 50% объема 

суточной двигательной активности детей в соответствии с режимом дня, сеткой непосредственно- 

образовательной деятельности ОУ, утвержденным приказом ОУ. 

Продолжительность прогулки: 

старшая группа - 3ч. 10мин. 

Продолжительность дневного сна составляет: 

- старший возраст (5-6лет) – 2 часа 

в летний период продолжительность дневного сна составляет: 

- старший возраст (5-6лет)  – 2 ч 30 мин. 

 

Режим дня старшей группы МБДОУ детский сад №3 «Берёзка» 

(холодный период) 

Режимные моменты Возраст 

6-й, 7-й год жизни 

Подъём, утренний туалет 6.30-7.30 

Утренний приём, игры 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Совместная и самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-10.50 
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Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.50-12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду 

12.10-12.30 

Обед 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъём, самостоятельная деятельность 15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.40 

Совместная и самостоятельная деятельность 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 17.10 – 17.30 

Ужин 17.30- 17.45 

Уход домой 17.45-19.00 
 

Примерный режим дня (тёплый период) 

Режимные моменты Возраст 

6-й, 7-й год 
жизни 

Дома 

Подъём, утренний туалет 6.30-7.30 

В дошкольном учреждении 

Утренний приём на свежем воздухе, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.45 

Образовательная деятельность в разных видах детской 
деятельности 

9.00-9.50 

Подготовка к прогулке 9.50-10.10 

Прогулка (игры наблюдения, труд, самостоятельная 

деятельность) 

10.10-12.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры. 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед. 12.30-12.50 

Спокойные игры, подготовка ко сну. 12.50-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъём, самостоятельная деятельность 15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.40 

Совместная и самостоятельная деятельность 15.40-16.35 

Подготовка к прогулке 16.35-16.50 

Прогулка 16.50-17.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 17.50 – 18.00 

Ужин 18.00- 18.30 

Уход домой 18.30-19.00 

Модель оздоровительного режима. 
 

Оздоровительные мероприятия Особенности организации 

Прием детей на воздухе (в летнее 
время года) 

Ежедневно (с учётом климатических и 
погодных условий) 

Утренняя гимнастика Ежедневно 6-12 мин 

Воздушно-температурный режим: Ежедневно 
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- в группе 
- в спальне 

+20 С 
+18 С 

Сквозное проветривание не менее 5 мин. каждые 1,5 часа 
до +14…+16 С 

Одежда детей в группе Облегченная (двухслойная) 

Обувь Чешки, кеды, кроссовки для 
физкультуры 

на воздухе; сменная обувь с 

каблучком и задником облегчённая 

Двигательная разминка, воздушные 
процедуры после дневного сна 

Ежедневно, по мере пробуждения 
детей, 
5-10 мин. 

Подвижные игры и физические 
упражнения на прогулке 

Ежедневно, не менее 2 раз в день 

Целевые прогулки, экскурсии 1 раз в 3 мес., начиная с 4 лет 

Непосредственно образовательная 

деятельность по физическому развитию 

в соответствии с 

комплексной программой «От 

рождения до школы» 

С 3 лет 3 раз в неделю 
продолжительностью 15 

минут; 

 

Двигательный режим в старшей группе включает всю динамическую деятельность детей,  

как организованную, так и самостоятельную, и предусматривает рациональное  

содержание двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении 

 разных видов занятий, подобранных с учётом индивидуальных возможностей. 

 

Модель двигательного режима 

 Виды занятий Особенности организации 

 5-6 лет 

1 Непосредственно 

образовательная деятельность 

физкультурно-оздоровительного 

цикла 

По расписанию на открытом воздухе или в зале 

1.1 Утренняя гимнастика 8-10 мин. 

1.2 Подвижная игра (группа, 

спортзал) 

Ежедневно перед непосредственно образовательной 
деятельностью 

6-8 мин. 

1.3 Двигательная разминка в 

перерывах непосредственно 
образовательной деятельности 

Ежедневно 

10 мин. 

1.4 Физкультминутка Ежедневно, по мере необходимости, в зависимости 

от вида и содержания НОД 

2-3 мин. 

1.5 Подвижные игры и физические 

упражнения 

Ежедневно во время утренней прогулки 
подгруппами, подобранными с учетом уровней ДА. 

10-15 мин. 

1.6 Индивидуальная работа по 

развитию основных видов 

движений 

1 раз в неделю в группе или в спортзале 
Ежедневно во время прогулки. 

8-10 мин.  
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1.7 Целевые прогулки, экскурсии  2-3 раза в месяц, во время отведенного 

НОД по физическому развитию, игр и 

упражнений 

60- 

120 
мин. 

1.8 Гимнастика после дневного сна 
в сочетании с контрастными 
воздушными ваннами 

Ежедневно по мере пробуждения и подъема детей 

8-10 мин. 

1.9 Подвижная игра (группа, 

спортзал) 

Ежедневно перед вечерними занятиями 

6-8 мин. 

1.10 Подвижные игры и физические 

упражнения 

Ежедневно во время вечерней прогулки 

10-15 мин.  

 

3.4. Модель организации воспитательно-образовательного процесса 

Старший дошкольный возраст 

№ Направления 

развития 

ребёнка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

1. Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Утренний приём детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

Формирование навыков культуры еды 

Этика быта, трудовые поручения 

Дежурства в столовой, в природном 

уголке, помощь в подготовке к занятиям 

Формирование навыков культуры 

общения 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового 

труда и труда в природе 

Эстетика быта 

Тематические досуги в 

игровой форме 

Работа в книжном 

уголке 

Сюжетно-ролевые игры 

2. Познавательное 

развитие 

НОД познавательного цикла 

Дидактические игры 

Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии по участку 

Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование 

НОД 

Развивающие игры 

Интеллектуальные 

досуги 

Занятия по интересам 

Индивидуальная работа 

3. Речевое развитие Беседа, 
Речевая ситуация, ситуативный 

разговор, словесные игры. Игры с 

правилами. 

НОД, игровая деятельность, 

ЧХЛ 

 

Индивидуальная 

работа, 

ЧХЛ 

4. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Занятия по музыкальному воспитанию 

Эстетика быта 

Экскурсии 

Занятия в изостудии 

Музыкально- 

художественные досуги 
Индивидуальная работа 

5. Физическое 

развитие 

Приём детей на воздухе в тёплое время 

года 
Утренняя гимнастика 

Гимнастика после сна 

Закаливание 
(воздушные ванны, 
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  Гигиенические процедуры ходьба босиком в 

Закаливание в повседневной жизни спальне) 

(облегчённая одежда в группе, одежда Физкультурные досуги, 

по сезону на прогулке, воздушные игры и развлечения 

ванны) Самостоятельная 

Специальные виды закаливания двигательная 

Физкультминутки на занятиях деятельность 

Физкультурные занятия Прогулка 

Прогулка в двигательной активности (индивидуальная 
 работа по развитию 
 движений) 

  

  

 
 

3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Тематические мероприятия, посвященные праздникам, памятным событиям 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3.6. Развивающая предметно-пространственная среда 

Согласно п. 3.3. ФГОС ДО, предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

 возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения; 

 реализацию различных образовательных программ; 

 в случае организации инклюзивного образования – необходимые для него условия; 

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

 учет возрастных особенностей детей. 

Деятельность Оборудование 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование 

коммуникативная дидактические материалы 

познавательно- 

исследовательская 

натуральные предметы для исследования и образно- 

символический материал, в том числе макеты, 
карты, модели, картины и др. 

восприятие художественной 

литературы и фольклора 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал 

Месяц Мероприятия 

Сентябрь Праздник «День знаний» 

Октябрь Праздник осени 

Ноябрь Праздник «День матери» 

Декабрь Новогодний праздник 

Январь Рождественский праздник 

Февраль День защитника отечества 

Март Международный женский день – 8 Марта 

Апрель Экологический праздник «День земли» 

Май Митинг, посвященный Дню Победы 

Июнь Праздник «День защиты детей» 
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самообслуживание и 

элементарный бытовой труд 

оборудование и инвентарь для всех видов труда 

конструирование конструкторы разных видов, природные и иные 

материалы 

изобразительная оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования, в том числе 

строительный мате риал, конструкторы, природный 

и бросовый материал 

музыкальная детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и др. 

двигательная оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и др. 

 

Группы разделены на небольшие субпространства – так называемые Уголки. Количество 

и организация Уголков варьируется в зависимости от возможностей помещения. 

 

 

Специальное оборудование для уголков 

Уголок Оборудование 

Уголок 

сюжетно- 

ролевых игр 

Кукольная мебель для комнаты и кухни; атрибуты для игры в “Дом”, 

“Магазин”, “Парикмахерскую”, “Больница”, куклы, игрушечные дикие 

и домашние животные; наборы кухонной и чайной посуды; набор 

овощей и фруктов; машины крупные и средние; грузовые и легковые; 

телефон, руль, весы, сумки, ведёрки, утюг, молоток и др.; кукольные 

коляски; игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия 

(неваляшка, клюющие курочки, дерущиеся бараны, прыгающие 

лягушки и т.п.); одежда для ряжения. 

Уголок 

театрализации; 

Театр настольный, небольшая ширма и наборы кукол (пальчиковых, 

плоскостных и др.); театр, сделанный воспитателем (конусы с 

головками-насадками, маски, декорации); театр драматизации – 

готовые костюмы, маски для разыгрывания сказок, самодельные 

костюмы; могут находиться книги (или рядом находится книжный 

уголок). 

Литературный 

уголок; 

Стеллаж для книг, стол и два стульчика, мягкий диванчик, ширма, 

отделяющая уголок от зон подвижных игр; Книжки по программе, 

любимые книжки детей, книжки-малышки, книжки-игрушки; Альбомы 

для рассматривания: “Профессии”, “Времена года”, “Детский сад” и 
т.д. 

Уголок по 

развитию речи 

Дидактические  наглядные материалы; предметные и сюжетные 

картинки и др.; книжные уголки с соответствующей возрасту 
литературой; “Чудесный мешочек” с различными предметами. 
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Уголок 

дидактических 

игр 

Материалы по сенсорике и математике 

1. Крупная мозаика, объемные вкладыши из 5-10 элементов, сборные 

игрушки, пирамидки (из 6-10 элементов), шнуровки, игры с 

элементами моделирования и замещения, лото, парные картинки и 

другие настольно-печатные игры. 

2. Нетрадиционный материал: закрытые емкости с прорезями для 

заполнения различными мелкими и крупными предметами, крупные 

пуговицы или косточки от счетов для нанизывания. 

3. наборное полотно, магнитная доска. 

4. Комплект геометрических фигур, предметов различной 

геометрической формы, счетный материал 

5. Различные мелкие фигурки и нетрадиционный материал (шишки, 

желуди, камушки) для счета. 

6. Блоки 

7. Палочки 

8. Матрешки (из 5-7 элементов), доски-вкладыши, рамки-вкладыши, 

набор цветных палочек (по 5-7 каждого цвета). 

9. Набор объемных тел для сериации по величине из 3-5 элементов 

(цилиндров, брусков и т.п.). 

10. Разрезные (складные) кубики с предметными картинками (4-6 

частей). 

11. Разрезные предметные картинки, разделенные на 2-4 части (по 

вертикали и горизонтали). 

Материалы по развитию речи и познавательной деятель-ности. 

1. Наборы картинок для группировки, до 4-6 в каждой группе: 

домашние животные, дикие животные, животные с детенышами, 

птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты питания, 
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3.7.  Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 

20 ноября 1989 года. — ООН 1990. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф3 (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный 

интернет-портал правовой информации: — Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р 

о Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025 г. [Электронный ресурс]. — Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях 

жилищного фонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. - 2013. - 19.07(№ 157). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие санитарно- 

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 

2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, материалы, 

оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. Гигиенические 

требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. 

Санитарноэпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным государственным 

санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте 

России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673) 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 

2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384). 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 

г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 

г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644). 

http://government.ru/docs/18312/
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12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г., 

регистрационный № 24480). 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 

31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 

18638) 

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 

08249 // Вестник образования. - 2014. - Апрель. - № 7. 

15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий 

субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 
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3.8.Перечень литературных источников  

При разработке Программы использовались: 

1. Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы. – М.: ТЦ «Сфера», 2005. 

2. Дыбина О.В., Рахманинова Н.П., Щетинина В.В. Неизведанное рядом. – М.: ТЦ «Сфера», 

2004. 

3. Марудова Е.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром. 

Экспериментирование. – СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. 

4. Навигатор образовательных программ дошкольного образования [Электронный ресурс].— 

Режим доступа:http://Navigator.firo.ru.  

5. Организация экспериментальной деятельности дошкольников / Под ред. Л.Н. 

Прохоровой. – М.: «Аркти», 2003. 

6. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. 

Васильевой. (2014) 

7. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования, одобренная 

решением федерального учебно- методического объединения по общему образованию 

(КРИПКиПРО, протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) 

8. Петерсон Л.Г., Холина Н.П. «Раз - ступенька, два - ступенька…» методические 

рекомендации, практический курс математики для дошкольников. М.: ЮВЕНТА, 2016 

9. Ушаковой О.С. Развитие речи детей 5-7 лет. 3-е изд., дополн. – М.: Сфера, 2014. – 272 с.- 

(Развиваем речь). 

10. Ушакова О.С. и др. Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников. М. 

ИПТ, 2001. 

11. Ушакова О.С., Гавриш Н.В. Знакомим дошкольников с художественной литературой. М.: 

ТЦ Сфера,2002. 

12. Ушакова О.С. и др. Развитие речи и творчества дошкольников (игры, упражнения, 

конспекты занятий). М.: ТЦ "Сфера", 2001, 2002. 

13. Ушакова О.С. Рассказы про зверят. Набор сюжетных картин по развитию связной речи. 

М.: Карапуз, 2001. 

14. Экологическое воспитание дошкольников / Под ред. Л.Н. Прохоровой. – М.: «Аркти», 
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  Приложение 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

месяц № 

недели 

Тема недели Вид деятельности 

 

 

1 Мониторинг  

2    Мониторинг 

 
 

 

3 Осень в гости 

к нам идет. 

Сюжетно – ролевая игра: «Ремонтная мастерская» 

Беседа: «Что нам осень принесла», «Нужные профессии», 

Рассматривание иллюстраций о труде людей осенью в саду, в 

парке, на даче. 

Работа с календарем природы. 

Народные приметы и календарь. 

4 Безопас

ное 

путешес

твие 

(ПДД) 

Сюжетно – ролевая игра: «Постовой» 

Беседа: «Путешествие к светофору»; «Правила поведения в 

общественном транспорте»; «Дорожные знаки». 

Дидактическая игра: «Угадай дорожный знак» 

Ситуативный разговор «Автомобили – наши друзья или 

враги?» 

Настольно-печатная игра: «Азбука дорожного движения» 

Рассматривание иллюстраций «О безопасном путешествии» 
 

 

1 Деревья 

и 

кустарн

ики 

Беседа :Деревья нашего края . Д/и «С какого дерева 

листок»,ситуативный разговор: «Какую пользу приносит 

дерево?» 

2 Овощи и 

фрукты 

Сюжетно – ролевая игра: «Сад. Огород» 

Беседа: «Польза фруктов и ягод», «Фруктовые деревья». 

Ситуативный разговор «Что бы вы рассказали родителям о 

пользе фруктов и ягод?» 

Отгадывание загадок о дарах осени. 

Дидактическая игра: «Во саду ли, в огороде» 
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 3 Грибы. Беседа : «В царстве грибов», 

Рассматривание иллюстраций. 

Придумывание загадок о растениях леса. 

Настольно-печатная игра: «По 

лесным тропинкам» 

Д/и «Съедобные и не съедобные грибы» 

 

 

4 Ягоды  Беседа : садовые и лесные ягоды . 

Д/и «Какое варенье?» Игра с мячём « Что делают ?» 

Пальчиковая гимнастика за ягодами. 

1 Птицы 

перелё

тные и 

зимую

щие 

Сюжетно – ролевая игра: «Мастерская кормушек» Беседа: 

«Перелетные и зимующие птицы», «Нужна ли нам птица». 

Дидактическая игра: «Назови птицу», «Кто здесь лишний?» 

Ситуативный разговор «Легко ли сейчас птицам?» Ситуативный 

разговор «Если бы не было птиц, то…» Рассматриванию 

иллюстраций о птицах. 

Настольно-печатная игра: 

Танграм (выложи птицу). 

Отгадывание ребусов о птицах. 

Работа с народным календарем и знакомство с народными 

приметами. 

2 Домашние 

птицы 

Беседа о домашних птицах,  загадки , 

Игровое упражнение «Собери петушка». 

Пальчиковая гимнастика « Кормушка», 

Ситуативный разговор «Если бы не было птиц то…….» 

Д//и « Чей голос?» 
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 3 Поздняя осень 

осень 

Сюжетно – ролевая игра: «Мы – лесники» 

Беседа: «Царство растений», «В царстве грибов», «Ядовитые 

растения». 

Ситуативный разговор «Правила поведения в лесу. 

Кто такие браконьеры?» Дидактическая игра: 

«Узнай дерево по листочку» 

Рассматривание иллюстраций. 

Придумывание загадок о растениях леса. 

Настольно-печатная игра: «По 

лесным тропинкам» 

Работа с календарем природы. 

4 Семья  Беседы на тему « Что такое дружба?» 
Игра «Дружный клубочек»,загадки о семье . 
Д/и « Маленькие помощьники». 
Беседа с детьми о членах семьи и семейных отношениях, 
пальчиковая игра « Семья». 

 

 

1 Зима. Зимние 

игры и 

забавы 

 

Разгадывание кроссворда «Зимние забавы» 

Настольно-печатные игры: «Зимняя прогулка» 

Разукрашивание раскрасок на тему: «Зимние виды спорта». 

Сюжетно – ролевая игра: «Собираемся на прогулку» 

Беседа: «Ура! Зима!», «Первый снег»; «Зимушка – зима»; 

«Зимушка - хрустальная»; «Осторожно, лед!». 

Дидактическая игра: «Когда это бывает» 

Просмотр иллюстраций на тему: «Народные промыслы. 

Гжель». 

Работа с календарем природы, народные приметы. 

Настольно-печатная 

игра: Танграм (выложи снежинку) 

2 Домашние 

животные  и их 

детёныши 

Сюжетно – ролевая игра: «Забота о домашних животных и 

детёнышах» 

Беседа: «Что мы знаем о домашних животных, какую пользу 

для человека они приносят»; «Птицы. Из чего сделаны 

гнезда» 

Дидактическая игра: 

«Экологическое домино» 

Ситуативный разговор: Как человек ухаживает за 

животными?  Что нам делать, если животным негде жить? 

Рассматривание иллюстраций «Птицы». 

Отгадывание загадок и ребусов, по теме: «Домашние 

животные» 
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3 Дикие 

животные и их 

детёныши  

Сюжетно – ролевая игра: «Зоопарк» 

Беседа: «Как дикие звери готовятся к зиме»; «Кто главный в 

лесу»; «Как люди заботятся о животных зимой». 

Дидактическая игра: «Отгадай и назови» 

Рассматривание иллюстраций «Как звери к зиме готовятся», 

«Жилище животных». 

Настольно-печатная игра: «Лото. Животные нашей 

полосы» 

Рассматривание иллюстраций «Лесные животные». 

  

 4 Новый год у 

ворот 

Сюжетно – ролевая игра: «Подготовка к празднику» 

Беседа: 

«Новый год детям радость принесет»; «Новый год у ворот»; 

«Символ наступающего года», «Откуда елка к нам 

пришла». Дидактическая игра: «Что тебе нужно для 

праздника?» Создание писем-рисунков, открыток, 

оформление конвертов и т.д. 

Создание открыток для Деда Мороза. 

Просмотр иллюстраций на новогоднюю 

тему. 

Ситуативный разговор «Если на новогодний праздник 

вырубят все елки, то…» 

Настольно-печатная игра: «Укрась комнату к празднику» 
 

 

1 Каникулы  

2 Каникулы  

3 «Транспорт: 

наземный и 

подземный 

Транспорт: 

водный и 

воздушный 

Сюжетно – ролевая игра: «Метрополитен» 

Беседа: «Виды транспорта»; «Машины – помощники»; 

«Наземный и подземный транспорт»; «Зачем человеку 

машина»; «Путь от лошади к машине». 

Дидактическая игра: «Колесо истории» 

Ситуативная беседа: «Кто следит за порядком на дорогах?»; 

«Для чего нужен специальный транспорт?» 
Просмотр иллюстраций по теме: «Виды транспорта». 
Настольно-печатные игры: «Лото. Транспорт» 

Сюжетно – ролевая игра: «В самолете» 

Беседа: «Транспорт»; «Водный транспорт»; «Воздушный 

транспорт». 

Ситуативная беседа «Быть примерным 

пассажиром разрешается» 

Дидактическая игра: «Колесо истории» 

Заучивание стихотворения «Самолет мой быстрокрылый» 

Предложить раскраски пот теме. 

Настольно-печатные игры: «Лото. Транспорт» 



63 

 

4 Профессии Сюжетно – ролевая игра: «Кондитерская» 

Беседа: «Что такое профессии?», «Кем дети хотят стать, 

когда вырастут?», 

Рассматривание альбома: «Кому что надо для работы» 

Дидактическая игра: «Как называется человек, который 

…» Разгадывание ребусов и загадок. 

Настольно-печатные игры: «Лото. Профессии» 

Размышления детей «Как выбрать себе профессию» 

Знакомство с пословицами о труде и ремеслах. 
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1 Одежда, обувь, 

головные уборы. 

Сюжетно – ролевая игра: «Ателье» 

Беседа: «Наведем порядок в шкафу для одежды», «Из чего 

делают одежду?», 

Дидактическая игра: «Соберем куклу на прогулку» 

Ситуативный разговор «Почему осенью поменялась одежда 

людей?» 

Настольно-печатная игра: «Модельеры», 

«Лото. Одежда. Обувь» 

Рассматривание альбома «Русский национальный костюм» 

2 Мебель Сюжетно – ролевая игра: «В мастерской» Беседа: 

«В мире дерева»; «В мире пластмассы» 

Дидактическая игра: «Из чего сделана мебель» 

Ситуативная беседа: «Какие условия необходимы для 

жизни комнатных растений?» 

3 Наша Армия Сюжетно – ролевая игра: «Пограничники» 

Беседа: «Наша армия»; «Защитники Отечества»; «Военная 

техника»; «Будущие защитники»; «Звания и погоны». 

Дидактическая игра: «Самолеты летят» 

Ситуативный разговор 

«Как ты понимаешь – жить - Родине служить?» 

Настольно-печатная игра: «Пограничники» 

Рассматривание иллюстраций по теме. 

4 Посуда 

Роспись 

Жостовская 

Сюжетно – ролевая игра: «На кухне» 

Беседа: «Какая бывает посуда?», «Из чего сделана посуда?» 

Дидактическая игра: «Найди лишнюю картинку» 

Рассматривание альбома «Посуда» Настольно-печатная 

игра: 

Танграм  (Жостовский поднос) 

Рассматривание иллюстраций о народных промыслах. 

 

 

1 Весна. Сюжетно – ролевая игра: «Путешествие по весеннему лесу» 

Беседа: «Первоцветы»; «В гости к хозяйке луга»; 

«Первоцветы»; «Войди в лес с другом». 

Дидактическая игра: «Собери весенний цветок». 

Рассматривание сюжетных картин «Весна пришла». 

Рассматривание книг о весенних цветах. 

Чтение стихотворения С. Маршака «Стихи о весне». 

Настольно-печатная игра: «Времена года»; «Лото. Цветы». 

Ситуативный разговор: «Зачем беречь природу?» Работа 

с календарем природы, народный календарь, приметы 

Викторина «Цветы весной» 
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 2 Семья. 8 

марта! 

Сюжетно – ролевая игра: «В гости к бабушке» 

Беседа: «Мама - самый дорогой человек на свете»; «Кем 

работает моя мама»; «Зачем дарят цветы»; «За что я люблю 

свою маму и бабушку»; «Моя мама любит…». 

Дидактическая игра: «Радиопередача «О любимой маме» 

Рассматривание иллюстраций, картин, фото по теме. 

Ситуативный разговор «Моя мама умеет лучше всех…» 

Отгадывание загадок о профессиях любимых мамочек и 

бабушек. 

3 Комнатные 

растения  

Сюжетно – ролевая игра: «Весна пришла. На пикник пора» 

Беседа: «Весна идет! Весне дорогу»; «Почему растаял 

снеговик»; «Путешествие ручейка»; «Как мы весну 

встречаем». 

Дидактическая игра: «Приметы ранней весны» Работа 

с календарем природы, народные приметы. 

Настольно-печатная игра: «Подбери картинку» 

4 Человек и части 

тела  
Д/и « Что мы делаем – не скажем, что мы делаем покажем» 

Загадки про тело человека; беседа «Части тела и органов»; 

Чтение детям «Тело человека( М.Ефремова).Сюжетно 

ролевая игра «Больница»; игра доскажи словечко; игра с 

мячом «Лови и называй»; д/и «Назови человека». 

 

 

 

 

1 Инструменты  

. 

Игра «Верно-неверно»; разгадывание загадок ; игра «Найди 

отличия»; Д/и «Кто, чем занимается?»; ситуативная беседа 

«Что такое инструменты?»; сюжетно ролевая игра 

«Строители»;  словесная игра «Назови ласково»;Д/и « 

Инструменты для людей разных профессий»;Сюжетно 

ролевая игра «Семья» сюжет ремонт квартиры 
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 2 День 

космонавтики 

Сюжетно – ролевая игра: «Космическое приключение» 

Беседа: «Земля - планета Солнечной системы»; «Почему в 

космос летают на ракете?»; «Летательные аппараты»; «День 

космонавтики»; «Что едят космонавты». 

Дидактическая игра: «Подбери правильную одежду для 

космонавта». 

Ситуативный разговор «Я здоровье берегу космонавтом быть 

хочу». 

Настольно-печатная игра: «Собери ракету по частям»; 

«Логика» 

Чтение и разучивание стихов о космосе. 

3 Наша 

родина 

Россия. 

Знакомство с пословицами и поговорками о Родине;  Беседа  

«Россия –наша родина»; загадывание загадок; русская 

народная игра «Заря»; игра «Собери флаг»; игра « Я начну, а 

вы продолжите»; игра с мячом «Наш город какой»;Д/и « 

времена года»; ситуативный разговор «Что кому»; с/р игра 

«Семья»; стихи о Родине. 

4 Мой любимый 

город 

Сюжетно – ролевая игра: «Экскурсоводы» 

Беседа: «Мой город»; «Мой дом, мой город», «Что такое 

улица»; «Мой край родной». 

Ситуативный разговор о достопримечательностях города 

Рассматривание иллюстраций о родном городе, о его 

достопримечательностях. 

Проблемная ситуация: «Если ты потерялся в городе…» 

Дидактическая игра: «Город будущего» 

Знакомство с пословицами и поговорками о Родине. 

 

 

1 День Победы. Сюжетно – ролевая игра: «Наши защитники» 

Беседа: «Великая Отечественная война»; «Как сражались 

наши деды»; «Военная техника»; «Что такое героизм». 

Ситуативный разговор «Солдат всегда должен быть 

аккуратным» 

Дидактическая игра: «Кто служит в армии». 

Чтение рассказов из книги Шорыгиной «Детям о великой 

победе». 

Настольно-печатная игра: «Лото. Военная техника». 

Заучивание стихотворения С.Маршака «Пусть не будет 

войны никогда» 
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 2 Цветы  Сюжетно – ролевая игра: «Цветовод» 

Беседа: «Путешествие в весенний сад»; «Солнце в жизни 

растений»;   «Наша клумба»;   «Когда цветет сирень»; 

«Проснулись бабочки и жуки». 

Дидактическая игра: «Загадай, а мы отгадаем». 

Работа с календарем природы, народный календарь. 

Настольно-печатная игра: «Лото. Времена года. Цветы». 

3 Насекомые Игра « Доскажи словечко»; Д/и «Четвёртый лишний»; 
 Д/и « Что с начала , что потом»; беседа « Муравьи – 
санитары леса»; беседа «  первая помощь при укусах 
насекомых»;С/Р игра «Семья- прогулка в лесу»; игра 
драматизация по сказке «Муха –Цокотуха»; подвижная игра 
«Медведь и пчёлы»; загадки про насекомых ;беседа 2 
Насекомые на участке». 

4    Мониторинг 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Познавательно-исследовательская деятельность» 

Месяц Объект Тема 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Необходимый материал 

 

 

Песок, 

глина 

Посадим дерево ёмкости с сухим песком и глиной, палочки – для 

каждого ребёнка 

Овощи Овощи и фрукты как 

косметика 

свекла, огурец, яблоко, персиковый крем, 

огуречная маска, шампунь с фруктовым запахом, 

тёрка, нож, бумажные салфетки, зеркало 

Металл Колющие и режущие 

предметы из разных 

материалов 

ножи и вилки пластмассовые, металлические, 

деревянные; поролон, пенопласт, грабли, спицы из 

разных материалов, швейные иголки и сломанные 

ветки деревьев. 

Фрукты Фрукты: как их можно 

есть? 

картинки с изображением фруктов, сюжетная 

картинка «Сбор урожая в саду», тарелочки с 

сухофруктами, консервированными и свежими 

фруктами, стаканы с фруктовым компотом. 
 

 

Деревья Почему осенью 

листья желтеют? 

рябинка, растущая рядом с детским садом, 

календарь погоды, уличный градусник, 

температурный график. 

Птицы Каму легче плавать? картинки с изображением водоплавающих и не 

водоплавающих птиц, ёмкость с водой, 

механические плавающие игрушки (пингвин, 

уточка), лапка из проволоки (без перепонок). 
 

 Грибы Где растут грибы? споры старых грибов – свинушек или 

шампиньонов (используются грибницы, обрезки 

нижних частей грибов). 

Песок Как появляются 

холмы? 

пластиковый поднос, песчаный грунт или смесь 

садовой земли с песком, пять монеток, лейка с 

водой, пять жестяных крышек от маленьких 

консервных банок. 
 

 

Воздух Упрямый воздух 

(опыт № 1) 

шприцы (без иголок) для каждого ребёнка, ёмкость 

с подкрашенной водой. 

Человек Проверим слух металлическая ложка, толстые бечёвки длиной 60 

см, стол (лучше металлический). 

Человек Наши помощники – 

глаза 

зеркало, пиктограммы (брови, ресницы, веко, 

глазное яблоко), изображение строения глаза. 

Бумажные овалы лица и части лица, вырезанные 

из бумаги (глаза, нос, рот, веко с ресницами, пары 

зрачков нескольких цветов – серые, карие, 

голубые, зелёные). 
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 Термометр Как измерить тепло? Ведёрки с водой разной температуры, пузырёк с 

водой, со стержнем, вставленным в крышку, и 

заполненным мыльным раствором. 
 

 

Вода, лед, снег Какие свойства? Ёмкости со снегом, льдом, водой. 

Вода, лед Разноцветные 

сосульки 

Вода, формы для замораживания льда, краски, 

нитки, алгоритм деятельности. 

Статическое 

электричество 

Волшебники Пластмассовые шарики, авторучки, пластины 

оргстекла, фигурки из бумаги, нитки, кусочки 

ткани и бумаги. 

Звук Фабрика Деда Мороза Коробочки с мелкими предметами из разных 

материалов или с крупами, одна готовая 

коробочка с «секретом» (внутри полностью 

обложена поролоном) и материалы для 

изготовления таких же коробочек – для каждого 

ребёнка, мелкие металлические предметы. 
 

 
 

Вода Помощница – вода Банка с мелкими лёгкими предметами. ёмкость с 

водой, стаканчики. 

Магнит Горнолыжник Иллюстрации на тему «Зимние виды спорта»; 

кусок картона 20х45 см, трубочки для коктейля, 

пластилин, ножницы, цветная бумага, картон, 2 

канцелярские скрепки, магнит, клей (всё – на 

каждого ребёнка). 

Различные 

виды тканей 

Если не видишь Повязки на глаза из разных материалов (плотных 

и прозрачных); небольшие кусочки ткани 

(вельвет, бархат, бумазея), ножницы, ёмкости с 

водой, алгоритм деятельности. 

 
 

ф
ев

р
ал

ь
 

      ф
ев

р
ал

ь
 

Человек Большой – маленький Большое зеркало, маленькие зеркала, настольная 

лампа. 

Воздух Упрямый воздух 

(опыт № 2) 

Пипетки для каждого ребёнка (резиновый 

колпачок, стеклянный цилиндр), ёмкость с 

  окрашенной водой. 

Воздух Ветер в комнате Две свечи, «змейка» (круг, прорезанный по 

спирали и подвешенный на нить), спички, 

принадлежности для рисования (для каждого 

ребёнка). 

Статическое 

электричество 

Волшебный шарик Надутые воздушные шары, кусочки ткани и 

бумаги. 

 

 

Магнит Два магнита Два магнита. 

Звук Где живёт эхо? Пустой аквариум, вёдра пластмассовые и 

металлические, кусочки ткани, веточки, мяч. 
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 Лупа Лупа Лупы (по количеству детей), бинокль, очки с 

увеличением, спички, пучок сухой травы. 

Муха Кошмарное поведение 

за столом 

Изображение мухи. Новая губка, тонкая ленточка, 

трубочки для коктейлей, ножницы, блюдца с 

апельсиновым соком – для каждого ребёнка. 

 

 
 

Спутники На орбите Зимние или весенние ветки дуба, корневище мать- 

и-мачехи вместе с частью почвы, черенки 

бальзамина в стаканчиках с водой. Модель 

зависимости растений от тепла. 

Свет и темнота Тёмный космос Фонарик, стол, линейка. 

Растения Холодное и тёплое 

помещения для 

растений 

Зимние или весенние ветки дуба, корневище мать- 

и-мачехи вместе с частью почвы, черенки 

бальзамина в стаканчиках с водой. Модель 

зависимости растений от тепла. 

Сила 

притяжения 

Почему всё падает на 

землю? 

Предметы из разных материалов (дерево, металл, 

пластмасса, бумага, пух), ёмкость с водой, 

песком, металлические шарики. 

 Тень Уличные тени Предметы разной степени прозрачности. 

Растения Как растения пьют 

воду 

Лупа, стаканы с водой (для черенков и для 

полива), взрослое растение бальзамина, нож, 

принадлежности для рисования (для каждого 

ребёнка). 

Вода Пар – тоже вода Термос с кипятком, зеркало или стекло, знак 

«Осторожно, кипяток!» 

Предметы из 

разных 

материалов 

Родственники стекла Стеклянные стаканчики, фаянсовые бокалы, 

фарфоровые чашки, вода, краски, деревянные 

палочки – для всех детей, алгоритм деятельности. 
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 «Формирование целостной картины» 

месяц № 

недели 

Тема недели Тема непосредственно 

образовательной деятельности 

Кол-во 

НОД по 

данной 

теме 
 

 

1 Мониторинг   

2 Мониторинг   

3 Осень. 

Признаки осени 

  «Осень в картинках русских 

художников» 

1 

4 ПДД «Знай и выполняй правило дорожного 

движения» 

1 

 

 

1   1 

 Деревья и кустарники. «Деревья и кустарники нашего двора»  

2 Овощи и фрукты. «Собираем урожай» 1 

    

3 Осень в   гости к нам 

идет. Грибы. 

«Беседа о грибах» 1 

4 Ягоды «Лесные и садовые ягоды» 1 

    

    

    
 

 

1 Перелётные и зимующие 

птицы. 

«Куда улетают птицы?» 1 

2 Домашние птицы «Курятник во дворе» 1 

3 Поздняя осень «Поздняя осень в лесу 1 

4 Моя семья «Беседа о маме» 1 
 

 

1 Зима. Зимние забавы. «Характеристика зимних месяцев: 

январь и февраль» 

1 

2 Домашние животные «Домашние животные: коза» 1 

3 Дикие животные леса «Животный мир нашего края» 1 

4 Праздник Новый год! «Новый год у ворот» 1 
 

 

1 Каникулы   

2 Каникулы   

3 Виды транспорта. «Виды транспорта: воздушный, 

наземный, водный» 

       1 

4 . Профессии «Профессии людей» 1 

 

 

1 Одежда, обувь, 

головные уборы. 

«Наша одежда. Сезонная одежда» 1 

2 Мебель. «Дом, в котором я 

живу» 

 1 
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3 День защитника 

Отечества 

«Военные профессии» 1 

 4 Посуда. «Посуда» 1 

  

 
  

«Формирование элементарных математических представлений» 

64 занятия, 2 занятия в неделю 

№ 

занятия 

Тема непосредственно образовательной деятельности Кол-во 

НОД по 

данной теме 

1 – 5 Свойства предметов. Объединение предметов в группы по общему 

свойству. 

10 

6 – 8 Сравнение групп предметов. Обозначение равенства и неравенства. 6 

9 Отношение: часть-целое. Представление о действии сложения (на 

наглядном материале). 

2 

10 Пространственные отношения: на, над, под. 2 

11 – 12 Пространственные отношения: справа, слева. 4 

13 Удаление части из целого (вычитание). Представление о действии 

вычитания (на наглядном материале) 

2 

14 Пространственные отношения: между, посередине. 2 

15 Взаимосвязь между целым и частью. Представление: один – много. 2 

16 Число 1и цифра 1. 2 

17 Пространственные отношения: внутри, снаружи. 2 

18 Число 2 и цифра 2. Пара. 2 

 
м

а
р

т
 

1 Весна. «Признаки весны» 1 

2 Международный 

женский день. 

«Праздник весны» 1 

3 Комнатные растения  «Кто живёт на подоконнике?» 1 

4 Человек «Лицо человека» 1 
 

 

1 Инструменты  Строительные инструменты 1 

2 День космонавтики. «Покорение Космоса» 1 

3 Наша родина Россия Государственная символика 

России 

1 

4 Наш город Достопримечательности нашего 

города 

1 

 

 

1 День Победы. «Этот день победы» 1 

2 Цветы «Страна цветов» 1 

3 Насекомые «Мир насекомых» 1 

4 Мониторинг   
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19 Представление о точке и линии. 2 

20 Представление об отрезке и луче. 2 

21 Число 3 и цифра 3. 2 

22 Представления о замкнутой и незамкнутой линиях. 2 

23 Представления о ломаной линии и многоугольнике. 2 

24 Число 4 и цифра 4. 2 

25 Представления об углах и видах углов. 2 

26 Представление на числовом отрезке. 2 

27 Число 5 и цифра 5. 2 

28 Пространственные отношения: впереди, сзади. 2 

29 – 30 Сравнение групп предметов по количеству на наглядной основе. 

Обозначение: больше – меньше. 

4 

31 Временные отношения: раньше, позже. 2 

32 Упражнения по выбору детей. 2 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 
64 занятия, 2 занятия в неделю 

№ 

занятия 

Тема непосредственно образовательной деятельности Кол-во 

НОД по 

данной 

теме 

1 Пересказ сказки «Лиса и рак». 1 

2 – 3 Развитие фонематического слуха. 2 

4 Составление сюжетного рассказа по картине «Кошка с котятами». 1 

5 Звук «У». Буква У. 1 

6 Составление сюжетного рассказа по картине «Кошка с котятами». 1 

7 Звук «У». Буква У. 1 

8 Рассказывание о личных впечатлениях на тему «Наши игрушки». 1 

9 Звук «А». Буква А. 1 

10 Составление рассказа по скороговорке. Звуки «А – У». 1 

11 Пересказ рассказа Н.Калининой «Разве так играют?». 1 

12 Звук «О». Буква О. 1 

13 Составление сюжетного рассказа по картине «Мы играем в кубики. 1 

14 Строим дом». Звук «И». Буква И. 1 

15 Составление рассказов на темы стихотворений. 1 

16 Звуки «А – У – О – И». 1 

17 Составление рассказа на заданную тему. 1 

18 Звук «Э». Буква Э. 1 

19 Пересказ рассказа Е.Чарушина «Лисята». 1 

20 Звук «Ы». Буква Ы. 1 

21 Составление рассказа по картине «Ежи». 1 

22 Звуки «П – П’». буква П. 1 

23 Составление рассказа на тему «Домашнее животное». 1 
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24 Звуки «Т – Т’». Буква Т. 1 

25 Составление описательного рассказа о предметах посуды. 1 

26 Звуки «К – К’». Буква К. 1 

27 Пересказ рассказа Н.Калининой «Про снежный колобок». 1 

28 Звуки «П – Т – К». 1 

29 Составление рассказа по картине «Река замерзла». 1 

30 Звуки «Х – Х’». Буква Х. 1 

31 Составление рассказа на тему «Игры зимой». 1 

32 Звуки «К – Х». 1 

33 Составление рассказа на темы скороговорок. 1 

34 Звуки «М – М’». Буква М. 1 

35 Пересказ сказки «Петух да собака». 1 

36 Звуки «Н – Н’». Буква Н. 1 

37 Составление рассказа по картине «Северные олени». 1 

38 Звуки «Б – Б’». Буква Б. 1 

39 Составление описательного рассказа на тему «Зима». 1 

40 Звуки «Б – П». 1 

41 Ознакомление с предложением. 1 

42 Звуки «Г – Г’». Буква Г. 1 

43 Пересказ сказки «Лиса и кувшин». Звуки «Г – К». 1 

44 Составление рассказа по картине «Лошадь с жеребенком». 1 

45 Звуки «Д – Д’». Буква Д. 1 

46 Составление рассказа на тему «Как цыпленок заблудился». 1 

47 Звуки «Д - Т». 1 

48 Составление рассказа на заданную тему. 1 

49 Звуки «В – В’». Буква В. 1 

50 Пересказ рассказа Л.Толстого «Пожарные собаки». 1 

51 Звуки «Ф – Ф’». Буква Ф. 1 

52 Составление сюжетного рассказа по набору игрушек. 1 

53 Звуки «В – Ф». 1 

54 Сочинение на тему «Приключения зайца». 1 

55 Звуки «С – С’». Буква С. 1 

56 Составление рассказа на предложенную тему. 1 

57 Звуки «З – З’». Буква З. 1 

58 Пересказ рассказа Я.Тайца «Послушный дождик». 1 

59 Звуки «С – З». 1 

60 Составление рассказа по картине «Зайцы». 1 

61 Звуки «Ц». Буква Ц. 1 

62 Составление рассказа на тему «Как Сережа нашел щенка». 1 

63 Звуки «Л’ – И». 1 

64 Пересказ сказки В.Сутеева «Кораблик». 1 
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Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

«Лепка. Аппликация» «Рисование» 

 

Месяц № 

недели 

Тема непосредственно 

образовательной деятельности 

(лепка/аппликация) 

Тема непосредственно 

образовательной деятельности 

(рисование) 
 

 

1. Диагностика  

2. Диагностика  

3. Лепка «Осенний ковер» Рисование цветными восковыми мелками 

«Идет дождь» 

Рисование красками «Осенний лес» 

4. Аппликация «Машины на улицах 

города» 

Рисование цветными карандашами 

«Автобус едет по улице» 

Рисование красками «Улицы нашего 

города» 
 

 

1. Лепка «Осеннее дерево»  Рисование карандашами «Деревья и 

кустарники» 

Рисование по представлению гуашью 

«Деревья в нашем парке» 

2. Аппликация «Осенний 

натюрморт» 
Рисование карандашами «Блюдо с  

фруктами» 

Рисование  по образцу «Яблоня с 

яблоками» 

3. Лепка «Грибочки в корзине» Рисование карандашами «Какие разные 

грибы» 

Рисование акварельными красками 

«Девочка в нарядном платье» 

4. Аппликация «Веточка рябины» Рисование карандашами «Лесные ягоды» 

Рисование (коллективное) гуашью 

«Дымковская слобода (деревня)» 
 

 

1 . Лепка «Пернатые, мохнатые, 

колючие...» 

Рисование   восковыми мелками  «Птичка 

на ветке» 

Рисование красками «Снигирь» 

2. Аппликация «Курица с 

цеплятами» 

Рисование карандашами «Птицы на 

ферме» 

Рисование акварелью  

«Роспись индюка» 

3. Лепка « Осенняя пора» Рисование карандашами «Осеннее 

дерево» 

Рисование декоративное по мотивам 

народной росписи гуашью «Золотая 

хохлома» 

4. Аппликация ««Весёлые 

портреты» 

 

Рисование цветными карандашами «Семья 

семеновских матрешек» 

Рисование акварелью «Нарядная 

барышня» 
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1. Аппликация «Снеговики в 

шапочках и шарфиках» 

Рисование цветными мелками 

«Зима» 

Рисование декоративное по мотивам 

народной росписи гуашью «Узор на 

полосе из бутонов и листьев» 

2. Лепка «Лошадки» Рисование карандашами «Моё любимое 

домашнее животное» 

Рисование акварелью «Овечка» 

3. Аппликация «Наш любимый 

мишка» 

Рисование карандашами «Совушка  сова –

большая голова 

Рисованию гуашью «Ёжик в лесу» 

4. Лепка «Звонкие колокольчики» Рисование цветными мелками «Большие 

и маленькие ели» 

Рисованию гуашью «Снегурочка» 
 

 

1. Каникулы  

2. Каникулы  

3. Аппликация «Мы поедем, мы 

помчимся» 

 

Рисование карандашами «Грузовая 

машина» 

Рисованию гуашью «Машины нашео 

города» 
 

4. Лепка «В гостях у повар»  

 

  

 

 
ф

е
в

р
а

л
ь

 

1. Аппликация «Наша новая кукла» Рисование карандашами 2Кем я хочу 

быть» 

Рисование гуашью «Клоун и кукла» 
85

 

3. Аппликация«Кружка для папы» Рисование карандашами « Военная 

техника» 

Рисование гуашью « Открытка» 

4. Лепка «Банка варенья для 

Карлсона» 

Рисование цветными карандашами 

«Посуда»  

Рисование гуашью «Роспись 

гжелевской посуды» 
 

 

1. Аппликация «Весенний букет» Рисование карандашами «Весна 

пришла» 

Рисование ватными

 палочками 

«Солнечный цвет» 

2. Лепка «Кувшинчик  для мамы»  Рисование   восковыми мелками «Узор 

на платочке» 

Рисование гуашью по

 представлению 

«Милой мамочки портрет» 

3. Аппликация «Цветущий кактус» Рисование карандашами»Кто живет на 

подоконнике?» 
Рисование гуашью.
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 Монотипия. 

«Комнатный цветок» 

4. Лепка «Веселые человечки» Рисование карандашом «Тело человека»  

Рисование гуашью «Авто портрет» 
 

 

1. Аппликация «С/Х инструменты» Рисование карандашом «Инструменты 

для строителя» 

Рисование гуашью «Музыкальные 

инструменты» нетрадиционное 

рисование  

2. Лепка «Планета Земля» Рисование   восковыми мелками  «Рисуем 

космос» 

Рисование набрызгиванием. Восковые 

мелки, гуашь. «Ракета в космосе» 

3. Аппликация «Моя 

страна – Моя Россия» 

( коллективная работа) 

Рисование карандашом «Наша  Родина» 

Рисование гуашью «Роспись русской 

матрёшки» 

4. Лепка «Наш город» 

(коллективная работа) 

Рисование карандашами и мелками «На 

моей улице» 

Рисование гуашью 

«Достопримечательности нашего города» 
 

 

1. Аппликация «Открытка ко Дню 

Победы» 

Рисование карандашами « Открытка к 9 

мая» 

Рисование гуашью «Салют над городом» 

2. Лепка «Цветы  луговые» 

 

Рисование карандашами «Цветы для 

феи» 
Рисование гуашью»Одуванчики на лугу» 

3. Аппликация «Нарядные бабочки» Рисование карандашами  «Насекомые в 

траве» 

Рисование ладошкой «Красивая бабочка» 
 

4. Диагностика  
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Перспективное планирование по ПДД в старшей группе 

Месяц Форма работы 

 

 

 

 

 
Сентябрь 

1. Беседа о предупреждающих знаках 

2. Чтение из сказки Н. Извековой "Как веселые человечки учили 

дорожную азбуку" 

3. Прогулка. Наблюдение за движением транспорта 

4. Рассматривание знаков "Скользкая дорога", Железнодорожный 

переезд без шлагбаума" и др. , "Выброс гравия", "Железнодорожный переезд 

со шлагбаумом" 

5. Наблюдение за работой водителя 

6. Чтение: Михалков С. "Шагая осторожно" 

7. Дидактические игры "Найди отличия", "Прогулка по городу" 

8. Подвижная игра "Стоп" 

9. Чтение сказки Извековой Н. «Как веселые человечки учили дорожную 

азбуку» 

10. Беседа об опасных условиях дороги 

11. Обыгрывание ситуаций на макете улицы города 

12. Постройка легковых машин из конструктора "Лего" 

13. Занятие "Дорога, транспорт, пешеход" 

 

 

 

 
Октябрь 

1. Викторина "Кто лучше знает правила дорожного движения" 

2. Подвижная игра "Кто быстрее провезет машину по дорожке?" 

3. Беседа о предупреждающих знаках 

4. Сюжетные игры "Автомобилисты", "Гараж" 

5. Игры с макетом улицы. Расстановка дорожных знаков 

6. Дидактическая игра "Что не так?" 7. Рисование предупреждающих 

знаков. 

8. Чтение: Дмоховский А. "Чудесный островок" 

9. Изготовление атрибутов к игре "Гараж" 

10. Изготовление дорожных знаков из картона для игры с макетом улицы. 

11. Рассматривание и рисование знаков дорожного движения, "Скользкая 

дорога, "Выброс гравия", "Железнодорожный переезд со шлагбаумом", 

"Железнодорожный переезд без шлагбаума" и др. 

12. Занятие "Знаки, предупреждающие водителя об опасности на дороге" 

13. Игра "Кто лучше знает правила дорожного движения?" 

14. Прогулка. Закрепление умений соблюдать правила поведения на улице 
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Ноябрь 

1. Рассматривание картин с изображением грузовых и легковых 

автомобилей 

2. Дидактические игры "Улица города", "Что лишнее" 

3. Постройка различных видов машин из конструктора "Лего", обыгрывание 

4. Сравнение грузового и легкового автомобиля. 

5. Знакомство с запрещающими знаками 

6. Занятие " Поведение детей на дорогах и улицах" 

7. Игры с макетом улицы. "Расставь правильно знаки" 

8. Чтение: С. Волков "Про правила движения" 

9. Чтение и отгадывание загадок о специальных транспортных средствах. 

10. Игра с макетом улицы 

11. Сюжетная игра "Гараж" 

 

 
Декабрь 

1. Физкультурный досуг " В гостях у Светофорика" Подвижная игра "Три 

цвета" 

2. Чтение: Михалков С. Велосипедист 

3. Дидактическая игра "Хорошо – плохо" 

4. Беседа о правилах безопасной езды на велосипеде. 

5. Игры с макетом улицы. Обсудить места, безопасные для катания на 

велосипеде 

6. Рисование дорожных знаков, регламентирующих движение 

велосипедиста. 

7. Отгадывание загадок о велосипеде. 

8. Беседа по правилам безопасной езды на велосипеде. 

9. Чтение отрывков стихов и загадок о велосипеде. 

10. Занятие "Велосипед и как им пользоваться 

Январь 1. Изготовление знаков, регламентирующих движение велосипедистов для 

игр 

2. Подвижные игры "Самый быстрый", "Умелый пешеход", "Зимняя 

дорога" 

3. Дидактические игры "Узнай дорожный знак", "Час пик" 

4. Занятие "Городской транспорт" 

5. Беседа о правилах поведения на улице. 

6. Рисование велосипедной дорожки и знака, обозначающего ее. 7. 

Чтение: Маршак С. "Пострадал он не в атаке" 

8. Изготовление из картона знаков регламентирующих движение 

велосипедиста. 

9. Рассматривание рисунков дороги с несколькими полосами движения 
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Февраль 

1. Беседа о работе регулировщика. 

2. Чтение и обсуждение рассказа Дорохова «Влиятельная палочка». 

3. Встреча с автоинспектором. 

4. Беседа и показ сигналов регулировщика. 

5. Дидактические игры "Отвечай быстро", "Регулировщики" 

6. Изготовление атрибутов регулировщика. 

7. Чтение: Пишумов Я. "Постовой" 

8. Подвижные игры "Стоп", "Не ошибись" 

9. Заучивание стихотворения Михалков С. "Постовой" 

10. Занятие "Многополосное движение" 

11. Отгадывание загадок о регулировщике 

 

 
Март 

1. Чтение: М. Ильин, Е. Сегал "Рассказы о машинах" 

2. Рисование различных марок и видов машин 

3. Беседа о машинах специального назначения 

4. Дидактические игры "Куда спешат машины", "Светофорик" 

5. Игры с макетом дороги. 

6. Коллективная аппликация "Улица города" 

7. Сюжетная игра "Диспетчер" 

8. Рисование атрибутов регулировщика. 

9. Беседа и показ сигналов регулировщика. 

10. Занятие " Регулировщик" 

Апрель 1. Дидактические игры "Найди отличия", "Перекресток" 

2. Чтение: С. Михалков "Бездельник светофор" 

3. Игра-соревнование "Кто быстрее соберет автомобиль?" 

4. Изготовление информационно-указательных знаков для игр с макетом. 

5. Конструирование: постройка модели корабля из "Лего" 

6. Рассматривание иллюстраций с изображением загородного участка дороги. 

7. Беседа о правилах поведения пешеходов за городом. 

8. Знакомство с информационно-указательными знаками. 

9. Чтение и обсуждение стихотворения О. Бедарева "Если бы…" 

 10. Беседа о правилах поведения пешеходов на загородном участке дороги. 11. 

Рисование знаков: "Конец населенного пункта", "Начало населенного пункта" 

12. Занятие " Знаки, регламентирующие движение пешехода на перекрестке" 

Май 1. Игра "Переведи малыша через дорогу" – на макете улицы 

2. Решение проблемных ситуаций 

3. Беседа о правилах поведения на дороге 

4. Чтение рассказа Дорохова А. "Подземный ход" 

5. Изготовление указательных знаков для игр с макетом 

6. Дидактическая игра "Поставь правильно знак" 

7. Игры с макетом 

8. Рисование дорожных знаков: "Пешеходный переход", "Подземный 

пешеходный переход", "Надземный пешеходный переход", "Движение 

пешеходов запрещено" 
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 9. Прогулка на перекресток 

10. Изготовление аппликации улицы, беседа в процессе работы. 

 

 

 
Июнь 

1. Игра "Куда спешат машины?" 

2. Беседа о видах дорожных знаков 

3. Рисование палочками на песке грузового и легкового транспорта 

4. Игра "Поездка за город" 

5. Игры на площадке с дорожной разметкой. 

6. Чтение и обсуждение стихотворения Я. Пишумова "Это улица моя" 

7. Знакомство с настольной игрой "Правила дорожного движения" 

8. Сюжетная игра "Гараж" 

9. Изготовление милицейской фуражки, погон, жезла и др. атрибутов 

регулировщика 

10. Подвижные игры "Горелки", "Правила уличного движения" 

 
Июль 

1. Игры на площадке с дорожной разметкой 

2. Подвижная игра "Мяч в корзину" 

3. Сюжетные игры "Дальнее плавание", "Самолеты" 

4. Постройка города из песка и разметка улиц 

5. Дидактические игры "Отвечай быстро", "Мы – пешеходы" 

6. Развлечение «Веселый перекресток» 

 
Август 

1. Дидактическая игра "Оцени поступок" 

2. Подвижная игра "День – ночь" 

3. Сюжетная игра "Едем в гости" 

4. Правила поведения в общественном транспорте 

5. Игры на площадке с дорожной разметкой 

6. Чтение В. Берестов "Это еду я бегом" 

7. Беседа о правилах езды на велосипеде 

8. Игры с макетом улицы 

9. Обсуждение проблемных ситуаций 
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Перспективное планирование по ОБЖ в старшей группе. 

 

Месяц Содержание работы  

Сентябрь 

 

1. Пожарная безопасность. 

Беседа «Будь осторожен с огнем», П/и «Кто быстрее?», «Пожарные на 

ученье». 

2. Ребёнок на улицах города. 

«Если ребёнок потерялся». 

Цель: объяснить ребёнку, что если он вдруг потерялся и не знает, куда 

ему идти, то необходимо стоять на месте, родители сами его найдут. 

3. Ребёнок в природе. 

«Правила поведения на прогулке». 

Цель: познакомить с правилами поведения на прогулке, что можно, а что 

нельзя делать на участке детского сада. 

Октябрь 1.  Эмоциональное благополучие. 

«Конфликты и ссоры между детьми. Грубость и драка» 

Цель: формировать у детей умения относиться друг к другу с 

пониманием, помогать в беде, сопереживать во время неудач. 

2. Здоровье ребёнка. 

«О роли лекарств и витаминов» 

Цель: напомнить, что лекарства наши спасители и помощники, что 

обращаться с ними надо умело. 

3.  «Личная безопасность в доме» 

Знакомство с правилами.   

Познакомить с номером телефона полиции – 02. 

Моделирование ситуации «У меня зазвонил телефон» (друг, незнакомец, 

знакомый. взрослый), «Кто стучится в дверь ко мне?». Настольный театр 

«Волк и семеро козлят». 

Д/и «Мы – спасатели». Чтение стихотворений по этой теме. 

Задание: вспомни, как похищали героев из разных сказок 

4. Ребёнок на улицах города. 

«Правила поведения в транспорте» 

Цель: познакомить с правилами поведения в общественных местах, 

транспорте; рассказать, что нельзя толкаться, громко разговаривать, 

уступать место старшим.  

Безопасность в общественном транспорте. Чтение стихотворений по 

теме. С/р игра «Автобус». 

Ноябрь 1. Работа по ПДД 

Беседа на тему: «Правила пешехода». Ситуация общения «Что означают 

цвета светофора?». Д/и «Учим дорожные знаки». 

2. Ребёнок и природа. 

«Восстановление окружающей среды. О пользе воды и её экономном 

использовании». 

Цель: познакомить детей о пользе воды для человека, и как экономно её 
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нужно использовать.  

3. Здоровье ребёнка. 

«Здоровье – главная ценность человеческой жизни» 

Цель: совершенствовать знания детей, о том, что здоровье – одна из 

главных жизненных ценностей, каждый должен заботиться о нем, чтобы 

не вредить своему организму 

4. «Безопасность в доме».  Моделирование ситуации «Бабушке стало 

плохо».  

Цель: познакомить с номером телефона «Скорой помощи» - 03. 

 «Тонкий лед» 

Беседа по теме. Рассматривание иллюстраций, картинок. Моделирование 

ситуации «На тонком льду…» 

Декабрь 1. Зимние забавы (правила безопасности во время проведения зимних 

игр) 

Рассматривание иллюстраций, картины «Ну и покатался…», научить 

пользоваться санками, играть в снежки.  Д/и «Так – не так» 

2. Пожарная безопасность 

Чтение, беседа и моделирование ситуаций на тему: «Украшаем елку». 

Беседа с рассматриванием иллюстраций о правилах поведения возле 

елки, действиях с опасными предметами (хлопушками, бенгальскими 

огнями и т. д.). Д/и «Горит – не горит». П/и «Пожарные на учении». 

3.  Ребёнок и другие люди. (Не каждый встречный – друг сердечный). 

«Опасные ситуации с незнакомыми людьми». 

Цель: разобрать с детьми типичные опасные ситуации контактов с 

незнакомыми людьми. Знакомство с правилами. 

Эстафета «Убегу от чужого», Д/и «Доскажи словечко»,  

Д/и «Наблюдай -ка» (описание человека, приметы, как он выглядит). 

Чтение сказки Шарля Перро «Красная Шапочка». Беседа о жестокости. 

4.Личная безопасность на улице 

Повторение домашнего адреса, Ф.И.О. родителей. 

Моделирование ситуации «Тебя зовут на соседнюю улицу…». «Тебя 

угостил незнакомец» 

Январь 1. «Безопасность в доме». Острые, колющие и режущие предметы. 

Знакомство с правилами. Д/и «Раз, два, три, что может быть опасного, 

найди». Чтение Е. Казаков «Чик-чик ножницами». 

2. Работа по ПДД 

Беседа «Моя дорожная грамота». Рассматривание картин, иллюстраций, 

изображающих дорожное движение в зимний период. Д/и «дорожные 

знаки» Чтение «Красный. Желтый. Зеленый» 

3. Пожарная безопасность 

Составление рассказа на тему «Откуда может прийти беда?» или 

«Почему это случилось?» с началом или концом, предложенным 

воспитателем. Игра-занятие «Чего нельзя делать в отсутствии 
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взрослых». Чтение С. Маршака «Кошкин дом». Беседа «Где работает 

огонь?» 

4.Зимние забавы (правила безопасности во время проведения зимних 

игр) 

Рассматривание иллюстраций, картины «Ну и покатался…», научить 

пользоваться санками, играть в снежки.  Объяснение поговорок «Береги 

нос в большой мороз», «Мороз невелик, да стоять не велит» Д/и «Так – 

не так». 

Февраль 1.Работа по ПДД 

Ситуация общения «Как я с мамой перехожу дорогу». Наблюдение за 

движением машин по зимней дороге. Игровая ситуация «Кто самый 

грамотный пешеход» 

2. Пожарная безопасность. 

Беседа «О добром, и злом огне». Чтение рассказа В. Подольного «Как 

человек огонь приручил». Д/и «Предметы – источники пожара». 

Конкурс детских рисунков «Огонь –друг, огонь – враг». Развлечение 

«Чтобы не было пожара, чтобы не было беды». Чтение С. Маршака 

«Рассказ о неизвестном герое», П/и «Кто быстрее?» 

3. Оказание первой помощи. 

Знакомство с правилами. Рассматривание иллюстраций, картинок. 

 Практическая деятельность. 

4. Здоровье ребёнка. 

«Зарядка поможет быть сильным» 

Цель: воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости 

закаляться, заниматься спортом, чтобы противостоять болезням. 

«Что полезно для зубов?» Цель: учить самостоятельно следить за своим 

здоровьем, знать несложные приемы само выздоровления. 

Март 1. Эмоциональное благополучие. 

«Детские страхи». 

Цель: формировать знания детей о том, что чаще всего страхи возникают 

из-за просмотров фильмов-ужасов и что не следует им бояться 

вымышленных персонажей, так как это фантазия, а не реальные факты. 

2. Ребёнок в природе.  

«Загрязнение окружающей среды» 

Цель: рассказать детям, что чистота окружающей среды зависит главным 

образом от нас; познакомить с проблемами загрязнения окружающей 

среды, объяснить, как ухудшение экологических условий сказываются 

на человеке и живой природе.  

«Тонкий лед» 

Беседа по теме. Рассматривание иллюстраций, картинок. Моделирование 

ситуации «На тонком льду…» 

3. Ребёнок дома. 

«Открытое окно, балкон как источник опасности». 
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Цель: формировать знания о том, что особую опасность в помещениях 

представляют открытые окна и балконы, что без взрослого на балкон не 

выходить, не подходить к окну нельзя. 

4. Здоровье ребёнка. 

«Чтобы нам не болеть» 

Цель: продолжать знакомить детей с трудом врачей, о том, что врачей 

бояться не надо, даже если делают больные уколы – они заботятся о нас; 

прививать уважение к труду врачей. 

 

Апрель 1. Ребёнок в природе.  

«Насекомые». 

Цель: совершенствовать знания детей о правилах поведения при встрече 

с разными насекомыми. 

2. «Безопасность в доме». Электрические приборы. 

Знакомство с правилами. Отгадывание загадок об изучаемых предметах. 

Рисование отгадок. Д/и «Так – не-так» 

«В мире опасных предметов». 

Цель: закрепить у детей представление об опасных для жизни и здоровья 

предметах, с которыми они встречаются в быту, об их необходимости 

для человека, о правилах пользования ими. 

3. Ребёнок и другие люди. 

«Ребёнок и другие дети, в том числе и подростки». 

Цель: объяснить, что ребёнок должен уметь сказать «нет» другим детям, 

прежде всего подросткам, которые хотят втянуть его в опасную 

ситуацию 

4. Оказание первой помощи. 

Знакомство с правилами. 

 Рассматривание иллюстраций, картинок. 

 Практическая деятельность. 

 

Май 1.Работа по ПДД 

Ситуация общения «Мы на улице». Игровые ситуации «Как я знаю 

правила дорожного движения». Д/и Правила поведения». 

2. Пожарная безопасность. 

Беседа о правилах безопасности в природе с рассматриванием 

соответствующих иллюстраций. Чтение стихотворений  

Н. Беляниной «На досуге ребятишки…», «От горящей спички летом…», 

беседа по содержанию. Д/и «Средства пожаротушения» 

3. «Безопасность на воде» 

Рассматривание иллюстраций. 

Чтение стихотворения «Рассказ водолаза». 

Задание: какое правило поведения на воде нарушили герои 

стихотворения С. Маршака «Три мудреца в одном тазу.» 
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4. «Безопасность в природе» 

Знакомство с правилами. 

 Рассматривание иллюстраций, картинок. 

Д/и «Так – не так». Моделирование ситуаций «Мы в лесу…» 

С/р игра «Едем на дачу» 
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