
 



2  

Годовой календарный учебный график образовательной деятельности 

МБДОУ д/с № 3 «Березка» на 2023-2024 учебный год 
 

Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2023 – 2024 

учебном году в МБДОУ д/с № 3 «Березка» (далее – учреждения). 

Календарный учебный график построен в соответствии с действующими правовыми и 

нормативными документами системы образования: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила 

в силу для СССР 15.09.1990) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об образовании в 

Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/ 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об утверждении 

номенклатуры должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к   организациям воспитания и   обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 

октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

10. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 

августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
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справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/ 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 

(ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических   работников,   оговариваемой в   трудовом договоре» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 36204) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/ 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 2016 г. № 536 

Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и 

иных работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1 

13.  Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 (ред. от 

07.04.2017) «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/ 

14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.04.2014 № 276 (ред. 

от 23.12.2020) Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/ 

15. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 г. № 

1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии» 

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/ 

16. Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад 

№3 «Березка» 

17. Лицензия на право осуществления образовательной деятельности. 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Режим работы ДОУ: дошкольное образовательное учреждение функционирует в режиме 

пятидневной рабочей недели, с 07.00 ч. до 19.00 ч. 

Количество групп – 3 

 (Ясельная группа – 1 младшая группа) - 1,5-3 года 

 (2 младшая группа – Средняя группа) - 3-5 лет 

 (Старшая группа – Подготовительная группа) - 5-7 лет 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/
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Продолжительность учебного года 

Продолжительность учебного года – 34 недели (с 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г.). 

1 полугодие 
учебного года 

Зимние каникулы 2 полугодие 
учебного года 

Летние каникулы 

01.09. 2023 г. – 

22.12.2023 г 

25.12.2023 г. – 

05.01.2024 г. 

08.01.2024 г. – 

31.05.2024 г. 

01.06.2024 г.- 

31.08.2024 г. 

 

В декабре 2023 – январе 2024 года предусмотрены каникулы, в течение которых 

реализация программы, осуществляется только по направлениям физического и художественно- 

эстетического развития детей (инвариантная и вариативная части). 

 

Праздничные и другие мероприятия 

 

Возрастная 

группа 

Новогодний 

утренник 

Утренник, 
посвященный 

8 марта 

Выпуск в 

школу 
 

Недели здоровья 

Ясельная 26.12.2023 – - - 

1 младшая 26.12.2023 05.03.2024 - 17 – 21. 13 – 17. 17 – 21. 

2 младшая 27.12.2023 05.03.2024 - 10.2023 02.2024 04.2024 

Средняя 27.12.2023 05.03.2024 -    

Старшая 28.12.2023 06.03.2024 -    

Подготовительная 28.12.2023 06.03.2024 30.05.2024    

       

 

Объем недельной нагрузки непосредственно образовательной деятельности, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ: 
 

 Ясельная группа – 1 час 40 минут 

 1 младшая группа – 1 час 40 минут 

 2 младшая группа – 2 часа 30 минут 

 Средняя группа – 3 часа 20 минут 

 Старшая группа– 3 часа 45 минут 

 Подготовительная к школе – 7 часов 30 минут 
Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов 

детской деятельности по следующим направлениям: непосредственно образовательная 

деятельность, совместная деятельность педагога с воспитанниками, самостоятельная 

деятельность воспитанников, работа с родителями. 

 
Продолжительность непрерывной непосредственной образовательной деятельности 

не превышает для воспитанников 

 1 – 2 года – 10 минут 

 2 – 3 года – 10 минут 

 3-4 лет – не более 15 минут 

 4-5 лет – не более 20 минут 

 5-6 лет – не более 25 минут 

 6-7 лет - не более 30 минут 

Продолжительность перерыва для отдыха детей между НОД в соответствии СанПиН – не 

менее 10 минут. 

Мониторинг качества освоения воспитанниками основной образовательной 

программы 
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Проводится 2 раза в год по методике Н.В. Верещагиной «Педагогический 

мониторинг освоения детьми образовательной программы ДОУ. 

 01.09.2023 года – 09.09.2023 года (на начало года) 

 15.05.2024 – 24.05.2024 года (итоговый) 

 

Объём времени, отведённого на реализацию образовательной программы в день 

(инвариантная часть) 

№ Деятельность Ясельная 

группа 

1 

младшая 

группа 

2 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 
тельная 
группа 

1 Основная 

образовательная 

деятельность по 

реализации 

образовательной 
программы 

 
 

20 

минут 

 
 

30 

минут 

 
 

30 

минут 

 
 

40 

минут 

 
 

45 

минут 

 
 

90 

минут 

2 Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

 

190 

минут 

 

180 

минут 

 

180 

минут 

 

197 

минут 

 

276 

минут 

 

248 

минут 

3 Самостоятельная 
деятельность 
детей 

240 

минут 

240 

минут 

240 

минут 

240 

минут 

180 

минут 

180 

минут 

4 Взаимодействие с 
семьями детей по 

реализации ООП 

ДО 

 

90 

минут 

 

90 

минут 

 

90 

минут 

 

70 

минут 

 

60 

минут 

 

50 

минут 

ИТОГО (минут/ 
процентов) 

540 

минут 

(75%) 

540 

минут 

(75%) 

540 

минут 

(75%) 

547 

минут 

(76%) 

561 

минут 

(78%) 

568 

минуты 

(79%) 

 

Объём недельной образовательной нагрузки составляет: 

 в ясельной группе (1,5 – 2 года) – 10 занятий (по одному в первую и вторую половину 

дня) 

 в 1 младшей группе (2-3 года) – 10 занятий (по одному в первую и вторую половину дня) 

 во 2 младшей группе (3-4 года) – 10 занятий; 

 в средней группе (4-5 лет) – 10 занятий; 

 в старшей группе (5-6 лет) – 15 занятий; 

 в подготовительной к школе группах (6-7 лет) – 15 занятий. 

 

Дополнительное образование 

Вариативная часть образовательной программы ДОУ реализуется через кружки 

социально-коммуникативной, художественно-эстетической направленности, которые проводятся 

в соответствии с программами во второй половине дня. 

Занятия из вариативной части учебного плана (кружки, секции) не проводятся за счёт 

времени, отведённого на прогулку и дневной сон. Их продолжительность: 

 для детей четвёртого года жизни – 15 минут (1 раз в неделю); 

 для детей пятого года жизни – 20 минут (2 раза в неделю); 

 для детей шестого года жизни – 25 минут (2 раза в неделю); 

 для детей седьмого года жизни – 30 минут (2 раза в неделю). 
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Учебный план на 2023-2024 учебный год 
Образовательные области 

Непосредственно образовательная 

деятельность (НОД) 

Ясельная 

группа 

I младшая 

группа 

II 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови 

тельная к 

школе 

группа 

1-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7- лет 

Инвариативная часть (обязательная) 

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

Познавательное развитие 3 102 1 34 2 68 2 68 3 102 4 136 

Со строительным материалом 1 34           

С дидактическим материалом 2 68           

Речевое развитие 3 102 2 68 1 34 1 34 2 68 2 68 

Социально – коммуникативное развитие Реализуется через интеграцию с другими образовательными областями 

Художественно – эстетическое развитие 2 68 4 136 4 136 4 136 5 170 5 170 

музыка 2 68 2 68 2 68 2 72 2 68 2 68 

рисование   1 34 1 34 1 36 2 72 2 68 

лепка   1 34 0,5* 17 0,5* 18 0,5* 17 0,5* 17 

аппликация     0,5* 17 0,5* 18 0,5* 17 0,5* 17 

Физическое развитие 2 68 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 

Физическая культура в помещении 2 68 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 

Реализуется через интеграцию с другими образовательными областями 

Итого 10 340 10 340 10 340 10 340 13 442 14 476 

Вариативная часть (модульная) 

Дополнительное образование (кружки) 2  2    1  1  2  

Автогородок           1 34 

Волшебные кружочки       1 34 1 34   

Основы безопасности жизнедеятельности           1 34 

Песочная сказка 2 68 2 68         

Всего: 12 408 12 408 10 340 11 374 14 476 15 578 

Нагрузка в первую половину дня (мин) 70  70  150  220  375  510  

Нагрузка в неделю (час) 2.00  2.00  2.30  3.40  6.00  7.50  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

 

Примечание: 

*число 0,5 означает, что НОД проводится один раз в две недели, в чередовании с другими НОД. 
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